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प्रभिक्षण पैरामीटर 
 

 
के्षत्र स्वास्थ्य देखिाल 

उप-के्षत्र सामासिक कायय औि सामुदासयक स्वास्थ्य 

अभििोग प्रािंसिक बाल सवकास 

िूके्षत्र िािर् 

एनएसकू्यएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

एनसीओ-2015/3222.9900 

नू्यनतम िैक्षभणक र्ोग्यता और अनुिि 10 वी ंकक्षा पास 

या 

चाइल्डकैअि में 3 साल के प्रासंसगक अनुिव के साथ 8 वी ंकक्षा पास 

या 

चाइल्डकैअि में 6 साल के प्रासंसगक अनुिव के साथ 5 वी ंकक्षा पास 

या 

चाइल्डकैअि में 1.5 साल के प्रासंसगक अनुिव के साथ आंगनवाडी 

सहायक 

या 

आशा काययकर्ाय या आंगनवाडी काययकर्ाय 

पूिा-अपेभक्षत लाइसेंस र्ा प्रभिक्षण लागू नही ं
 

नू्यनतम नौकरी प्रिेि आरु् 18 

अंभतम समीक्षा की गई 07/10/2025 

अगली समीक्षा भतभि 07/10/2028 

NSQC अनुमोदन भतभि 07/10/2025 

कू्यपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचर्ाा भनमााण भतभि 07/10/2025 

मॉडल पाठ्यक्रम अद्यभतत मान्य 07/10/2028 

मॉडल पाठ्यचर्ाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिभि 270 घंटे 

पाठ्यक्रम की अभिकतम अिभि  270 घंटे 
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कार्ाक्रम अिलोकन 
यह खंड काययक्रम के अंसर्म उदे्दश्यो ंको उसकी अवसि के साथ सािांसशर् किर्ा है। 

 

पररचर् और भििरण 
बाल देखभाल काययकर्ाय एक प्रसशसक्षर् चाइल्डकैअि पेशेवि है िो छोटे बच्चो ंके सवकास, प्रािंसिक उते्तिना औि कल्याण का 

समथयन किर्ा है। िूसमका में एक सुिसक्षर्, पोषण औि उते्तिक वार्ाविण बनाना शासमल है िो समग्र सवकास (शािीरिक, 

संज्ञानात्मक, िाषा, सामासिक, नैसर्क औि िावनात्मक) को बढावा देर्ा है। 

इस पाठ्यक्रम में सवषयो ंकी एक सवसृ्तर् शंृ्खला को शासमल सकया िाएगा, सिसमें सवकासात्मक आयु-उपयुक्त सशक्षण 

गसर्सवसियो,ं स्वास्थ्य, कल्याण, टीकाकिण, प्राथसमक सचसकत्सा, आपार्कालीन प्रसर्सक्रया, पोषण, सहायक दैसनक िीवन 

(एडीएल) गसर्सवसियां, एक बचे्च की दैसनक अनुसूची, उनकी आिाम र्कनीक, उत्तिदायी आहाि र्कनीक, औि सुिक्षा मानक 

िैसे प्रमुख र्त्व शासमल हैं िो सवकलांग बच्चो ंऔि बीमाि बच्चो ंससहर् बच्चो ंको गुणवत्तापूणय देखिाल प्रदान किने के सलए 

महत्वपूणय हैं।  

वे बचपन की देखिाल औि सीखने के कें द्रो,ं िैसे डेकेयि, के्रच, बाल सवकास संस्थानो ंऔि बलवासडयो ंमें डायिी या एमसीपी 

काडय में बच्चो ंकी प्रगसर् का सनिीक्षण, रिकॉडय औि रिपोटय किने के सलए आवश्यक ज्ञान, कौशल औि दृसष्टकोण िी प्राप्त किें गे।  

 

प्रभिक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंर् में, सशक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान औि कौशल हाससल किना चासहए था। 
 

● बाल देखभाल कार्यकर्ाय की िूसमका औि सिमे्मदारियो ंकी र्व्ाख्या किें। 

● प्रािंसिक बाल सवकास (ईसीडी), प्रािंसिक बाल्यावस्था के वषों, अपनी नैसर्क सिमे्मदािी औि नैसर्क प्रथाओ ंके प्रसर् 

दृसष्टकोण सनमायण के बािे में संवेदनशील बनाएं 

● एक ऐसा पोषण वार्ाविण बनाएं िो समग्र सवकास को बढावा दे औि बच्चो ंमें आिीवन सीखने को बढावा दे 

● बचे्च की उम्र के अनुसाि दैसनक िीवन की सहायक गसर्सवसियााँ किें  

● बचे्च की अच्छी नीदं की सनगिानी औि आश्वासन दें  

● बच्चो ंका दैसनक काययक्रम बनाए िखें 

● प्रीकुसकंग गसर्सवसियााँ किें  

● पोषण संबंिी आवश्यकर्ाओ ंके अनुरूप िोिन रै्याि किना 

● बच्चो ंके सलए उत्तिदायी िोिन र्कनीको ंका प्रदशयन किें  

● बच्चो ंके शािीरिक, संज्ञानात्मक, िचनात्मक, संचाि, िाषा औि सामासिक िावनात्मक सवकास के सलए गसर्सवसियााँ 

किें। 

● 4 डी के संकेर्ो ंऔि लक्षणो ंकी पहचान किें : िन्म के समय दोष, बीमारियां, कसमयां औि सवकास में देिी 

● सवकासात्मक देिी औि सवशेष िरूिर्ो ंवाले बच्चो ंको संिालना, देखिाल किना, समथयन किना 

● टीएलएम (टीसचंग लसनिंग मटेरियल्स) के अनुसाि गसर्सवसियो ंका संचालन औि आयोिन सामग्री 

● बच्चो ंकी सवशेष आवश्यकर्ाओ ंके अनुसाि अनुकूसलर् टीएलएम के साथ अनुकूलन 

● बचे्च के सवकास चाटय या डायिी या एमसीपी (मदि एंड चाइल्ड प्रोटेक्शन) काडय में बाल सवकास से संबंसिर् रिकॉडय 

बनाए िखें। 

● संगठनात्मक नीसर्यो ंऔि प्रसक्रयाओ ंके अनुसाि सवकासात्मक सवकास से संबंसिर् खर्िनाक संकेर्ो ंका सनिीक्षण 

औि रिपोटय किें  

● बाल संिक्षण, सुिक्षा, दुर्व्यवहाि, प्राथसमक सचसकत्सा औि आपार्कालीन प्रसर्सक्रया 

● र्व्स्कक्तगर्, बच्चो,ं पयायविणीय स्वच्छर्ा औि स्वच्छर्ा को बनाए िखें 

● बच्चो ंमें संक्रामक औि अन्य बीमारियो ंकी पहचान किें  औि समय पि इसकी रिपोटय किें   

● स्वास्थ्य, कल्याण औि टीकाकिण डोमेन की ओि उनु्मख 

● बीमाि बच्चो ंके सलए प्रिावी देखिाल प्रदान किें  

● दूसिो ंके साथ पािस्परिक संबंि बनाए िखें। 

● हमेशा पेशेवि आचिण बनाए िखें। 

● स्वच्छर्ा औि स्वच्छर्ा नीसर्यो ंऔि प्रसक्रयाओ ंका पालन किें। 
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● प्रोटोकॉल के अनुसाि कचिे के सनपटान को अलग किें  औि उसका सनपटान किें। 
 

 

अभनिार्ा मॉडू्यल 

र्ासलका QP के असनवायय NOS के अनुरूप मॉडू्यल औि उनकी अवसि को सूचीबद्ध किर्ी है। 
 

एनओएस और मॉडू्यल 

भििरण 

भसद्ांत 

अिभि 

व्यािहारर

क अिभि 

नौकरी पर 

प्रभिक्षण 

अिभि 

(अभनिार्ा) 

नौकरी पर 

प्रभिक्षण 

अिभि 

(अनुिंभसत) 

कुल अिभि 

एचएसएस/एन8912, V1.0 
बच्ो ंकी बुभनर्ादी जरूरतो ं

को पूरा करें  

15:00 25:00 20:00 00:00 60:00 

मॉडू्यल 1: प्रािंसिक बाल 

सवकास (ईसीडी) औि 

प्रािंसिक बचपन के वषों 

के महत्व पि असिसवन्यास  

02:00 03:00 02:00 00:00 07:00 

मॉडू्यल 2: ईसीडी सेट 

अप के सलए असिसवन्यास 

औि चाइल्डकैअि 

काययकर्ाय की सिमे्मदारियां 

03:00 07:00 03:00 00:00 13:00 

मॉडू्यल 3: सहायक 

दैसनक िीवन (एडीएल) 

गसर्सवसियााँ: स्नान, 

संवािना, डर ेससंग-अप, 

सफाई औि शौचालय-

प्रसशक्षण 

05:00 07:00 07:00 00:00 19:00 

मॉडू्यल 4: एक बचे्च का 

दैसनक काययक्रम औि 

उनकी आिाम र्कनीक 

05:00 08:00 08:00 00:00 21:00 

एचएसएस/एन8913, 

V1.0 एनएसकू्यएफ 3 

पोषण और स्वास्थ्य 

आिश्यकताओ ंके 

अनुसार बचे् को िोजन 

तैर्ार करें  और 

प्रभतभक्रर्ात्मक रूप से 

खिलाएं। 

10:00 10:00 25:00 00:00 45:00 

मॉडू्यल 5: पोषण औि 

िोिन रै्याि किने की मूल 

बार्ें   

05:00 05:00 15:00 00:00 25:00 

मॉडू्यल 6: उत्तिदायी 

फीसडंग र्कनीक 
05:00 05:00 10:00 00:00 20:00 

एचएसएस/एन8914, 

V1.0 एनएसकू्यएफ 3 

पर्ािेक्षण के तहत बच्ो ं

के समग्र भिकास को 

बढािा देने के भलए आरु् 

और भिकास की दृभि से 

20:00 35:00 35:00 00:00 90:00 

about:blank
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उपरु्क्त गभतभिभिर्ो ंको 

अंजाम देना। 

मॉडू्यल 7: मोटि औि 

शािीरिक सवकास 
03:00 05:00 05:00 00:00 13:00 

मॉडू्यल 8: संज्ञानात्मक 

औि िचनात्मक सवकास 
03:00 05:00 05:00 00:00 13:00 

मॉडू्यल 9: संचाि औि 

िाषा सवकास 
03:00 05:00 05:00 00:00 13:00 

मॉडू्यल 10: सामासिक 

िावनात्मक सवकास 
03:00 05:00 05:00 00:00 13:00 

मॉडू्यल 11: 

सवकासात्मक 

देिी/सवकलांगर्ा की 

पहचान औि स्क्रीसनंग: 

सवशेष आवश्यकर्ा वाले 

बच्चो ंको संिालना, 

देखिाल किना, सहायर्ा 

किना 

04:00 05:00 05:00 00:00 14:00 

मॉडू्यल 12: सशक्षण औि 

सीखने के सहयोगी, 

सामग्री, काययप्रणाली औि 

पयायविण  

02:00 05:00 05:00 00:00 12:00 

मॉडू्यल 13: 

अवलोकन, रिकॉसडिंग औि 

रिपोसटिंग 

02:00 05:00 05:00 00:00 12:00 

एचएसएस/एन8915, 

V1.0 3 स्वरं् और बच्ो ंके 

भलए सुरक्षा, स्वास्थ्य और 

स्वच्छता प्रोटोकॉल का 

पालन करें  

15:00 20:00 10:00 00:00 45:00 

मॉडू्यल 14: बाल संिक्षण, 

सुिक्षा, दुर्व्यवहाि, 

प्राथसमक सचसकत्सा औि 

आपार्कालीन प्रसर्सक्रया 

05:00 10:00 05:00 00:00 20:00 

मॉडू्यल 15: 

स्वच्छर्ा औि स्वच्छर्ा के 

उपाय 

05:00 05:00 03:00 00:00 13:00 

मॉडू्यल 16: स्वास्थ्य औि 

कल्याण: बीमाि बच्चो ंकी 

देखिाल 

05:00 05:00 02:00 00:00 12:00 

कुल 60:00 90:00 90:00 00:00 240:00 

डीजीटी/िीएसकू्य/एन0101, 

V1.0 एनएसकू्यएफ 3 

रोजगार कौिल (30 घंटे) 
30:00 00:00 00:00 00:00 30:00 

मॉडू्यल 17: िोिगाि 

कौशल (30 घंटे) 
30:00 00:00 00:00 00:00 30:00 

कुल 90:00 90:00 90:00 00:00 270:00 
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मॉडू्यल भििरण 

मॉडू्यल 1: प्रारंभिक बाल भिकास (ईसीडी) और प्रारंभिक बचपन के िषों के महत्व पर अभिभिन्यास 

HSS/N8912, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 
  

टभमानल पररणाम: 
 

• प्रािंसिक बाल सवकास (ईसीडी) औि प्रािंसिक बाल्यावस्था के वषों के बािे में संवेदनशील बनाएं। 

• बच्चो ंकी प्रमुख िरूिर्ो ंकी पहचान किें। 

• बाल कल्याण में आवश्यक स्कखलासडयो,ं सहर्िािको ंऔि बच्चो ंकी देखिाल किने वाले संस्थानो ंकी िूसमका 

• बचे्च के संरु्सलर् सवकास की आवश्यकर्ा को समझें। 

• सामासिक कौशल, पोषण औि संचाि सवकससर् किने की आवश्यकर्ा को समझें। 

• अपनी नैसर्क सिमे्मदािी औि नैसर्क प्रथाओ ंके प्रसर् र्व्स्कक्त के दृसष्टकोण का सनमायण किें   

 

अिभि: 02:00 अिभि: 03:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण 

पररणाम 

प्रारंभिक बाल भिकास (ईसीडी) और प्रारंभिक बचपन के िषा  

• प्रािंसिक बाल्यावस्था के वषों के महत्व का वणयन कीसिए (गिायिान-

6 वषय) 

• वयिर्ा पि बचपन के अनुिवो ंके प्रिाव पि चचाय किें  

• छोटे बच्चो ंके साथ सहानुिूसर् िखने औि असिक सहायक औि 

उत्तिदायी वार्ाविण बनाने के महत्व पि चचाय किें। 

• ईसीडी से संबंसिर् प्रमुख सदशासनदेशो ंिैसे एनईपी 2020, सनपुण 

िािर्, मसहला एवं बाल सवकास मंत्रालय के्रच सदशासनदेश, 

आिबीएसके सदशासनदेश, पीएमएमवीवाई आसद पि उनु्मखीकिण। 

6 साल से कम उम्र के बच्ो ंकी जरूरत  

• पोषण, स्वास्थ्य, स्वच्छर्ा, सशक्षा, सुिक्षा औि संिक्षण को बच्चो ंकी 

आवश्यक िरूिर्ो ंके रूप में पहचानें। 

• बच्चो ंकी इन आवश्यक आवश्यकर्ाओ ंकी बुसनयादी अविािणाओ ं

औि घटको ंको समझें। 

- पोषण: वृस्कद्ध औि सवकास के सलए आहाि संबंिी 

आवश्यकर्ाओ ंको समझना, संरु्सलर् आहाि का महत्व, 

कुपोषण का प्रिाव। 

- स्वास्थ्य: सनयसमर् स्वास्थ्य िांच, टीकाकिण औि बीमारियो ंका 

शीघ्र पर्ा लगाने का महत्व। 

- स्वच्छर्ा: बीमारियो ंको िोकने में स्वच्छर्ा की िूसमका, उसचर् 

स्वच्छर्ा प्रथाओ ं(हाथ िोना, स्वच्छर्ा) ससखाना। 

- सशक्षा: प्रािंसिक बचपन की सशक्षा औि समग्र सवकास के सलए 

संज्ञानात्मक औि सामासिक-िावनात्मक सवकास को प्रोत्सासहर् 

किने पि इसका प्रिाव। 

- सुिक्षा औि संिक्षण: एक सुिसक्षर् वार्ाविण सुसनसिर् किना, 

दुर्व्यवहाि औि उपेक्षा के प्रिाव को समझना, बाल संिक्षण के 

उपाय। 

• चचाय किें  सक इन िरूिर्ो ंकी उपेक्षा बचे्च के सवकास औि क्षमर्ा 

को कैसे प्रिासवर् किर्ी है। 

प्रारंभिक बाल भिकास (ईसीडी) और 

प्रारंभिक बचपन के िषा  

• अपने बचपन के अनुिवो ंकी 

पहचान किके औि उन पि सवचाि 

किके एक प्रसर्सबंब रिपोटय बनाएं 

िो उनकी िावनात्मक िागरूकर्ा 

का सनमायण किेगा। 

6 साल से कम उम्र के बच्ो ंकी 

जरूरत  

• कक्षा में चचाय किें  औि बच्चो ंकी 

बुसनयादी अविािणाओ ंऔि घटको ं

के साथ-साथ उनकी आवश्यक 

आवश्यकर्ाओ ंका माइंड मैप 

बनाएं।  

बचे् की िलाई में आिश्यक खिलाडी  

• बच्चो ंकी िरूिर्ो ंको पूिा किने 

औि उनकी िलाई को बढावा देने 

में मार्ा-सपर्ा, चाइल्डकैअि 

संस्थानो ंऔि प्रसशसक्षर् देखिाल 

काययकर्ायओ ंकी महत्वपूणय 

िूसमकाओ ंका वणयन किने वाला 

एक चाटय रै्याि किें।  

एकीकृत समग्र भिकास और 

आिश्यकता पूभता का महत्व  

• बच्चो ंको स्वरं्त्र रूप से गसर्सवसियो ं

को किने के सलए पे्ररिर् या 

प्रोत्सासहर् किने के र्िीके पि 

िूसमका सनिार्ी है। 

• बच्चो ंके सलए उनकी पूिी क्षमर्ा से 

सवकससर् होने के सलए बच्चो ंके 
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• स्वास्थ्य औि सवकास पि बुसनयादी िरूिर्ो ंकी उपेक्षा के 

दीघयकासलक परिणामो ंकी सूची बनाएं। 

• चचाय किें  सक सहायक देखिाल काययकर्ाय प्रणाली बच्चो ंके समग्र 

औि एकीकृर् सवकास को कैसे बढावा देर्ी है 

बचे् की िलाई में आिश्यक खिलाडी  

• बाल कल्याण को बनाए िखने में आवश्यक स्कखलासडयो,ं सहर्िािको ं

औि चाइल्डकैअि संस्थानो ंकी िूसमका की सूची बनाएं। 

• प्राथसमक देखिाल काययकर्ायओ ंके रूप में पोषण, स्वास्थ्य, 

स्वच्छर्ा, सशक्षा औि सुिक्षा ससहर् बच्चो ंको आवश्यक देखिाल 

प्रदान किने में मार्ा-सपर्ा के महत्व को पहचानें। 

• बच्चो ंके सलए एक सुिसक्षर् स्थान के रूप में चाइल्डकैअि संस्थानो ं

की पेशकश किने के महत्व को पहचानें िहां मार्ा-सपर्ा के काम 

पि होने पि उनकी देखिाल की िा सकर्ी है, यह सुसनसिर् किरे् 

हुए सक उनकी ज़रूिर्ें पूिी हो।ं 

• चाइल्डकैअि संस्थानो ंमें काम किने वाले टीम के सदस्ो ंके महत्व 

को पहचानें िो प्रसशसक्षर् कमी औि देखिाल काययकर्ाय हैं िो यह 

सुसनसिर् किरे् हैं सक बच्चो ंकी िरूिर्ो ंको सहानुिूसर् औि 

र्व्ावसासयकर्ा के साथ संबोसिर् सकया िाए, बच्चो ंके स्वास्थ्य, 

सवकास औि िावनात्मक कल्याण में सहायर्ा प्रदान की िाए। 

• चचाय किें  सक स्थानीय नेर्ाओ,ं पंचायर् औि समुदाय के सदस्ो ंिैसे 

प्रमुख सहर्िािक चाइल्डकैअि सेवाओ ंको समथयन औि सुिाि 

किने में कैसे योगदान देरे् हैं। 

• बाल सवकास औि सुिक्षा को बढाने में सामुदासयक िुडाव औि 

सहायक वार्ाविण के महत्व को पहचानें; मसहलाओ ंके काययबल की 

िागीदािी को बढाना; औि उनके आसथयक औि सामासिक परिणामो ं

में सुिाि किना। 

एकीकृत समग्र भिकास और आिश्यकता पूभता  का महत्व  

• बचे्च के संरु्सलर् सवकास के सलए शािीरिक, संज्ञानात्मक, 

सामासिक-िावनात्मक औि आध्यास्कत्मक सवकास के प्रमुख मील के 

पत्थि पि चचाय किें। 

भििुओ ंके भलए (0-1 िषा) 

- िारीररक भिकास: शािीरिक सवकास को बढाने के 

सलए कोमल आंदोलन। 

- पोषण की सनगिानी किें। 

- लुढकने, िेंगने औि बैठने िैसे मील के पत्थि के बािे में 

िागरूकर्ा। 

- संज्ञानात्मक भिकास: िंगीन स्कखलौनो ंऔि ध्वसनयो ं

िैसी संवेदी गसर्सवसियो ंके माध्यम से सिज्ञासा को 

उते्तसिर् किें। 

- सामाभजक िािनात्मक भिकास: आंखो ंके संपकय  के 

माध्यम से बंिन, मुिुिाना औि गले लगाना। 

टॉडलसा के भलए (1-3 िषा) 

- िारीररक भिकास: चलने, दौडने, चढाई औि समन्वय 

गसर्सवसियो ंको प्रोत्सासहर् किें। 

- संज्ञानात्मक भिकास: अने्वषण औि समस्ा-समािान 

स्कखलौनो ंके माध्यम से महत्वपूणय सोच। 

- सामाभजक - िािनात्मक भिकास: बार् किके, सचत्र 

पुस्तकें  पढकि औि िरूिर्ो ंकी असिर्व्स्कक्त का 

मागयदशयन किके िाषा औि सामासिक कौशल ससखाएं। 

एकीकृर् औि समग्र सवकास के 

महत्व को समझने पि िूसमका 

सनिार्ा है। 
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- बचे्च की स्वरं्त्रर्ा को बढावा देना।  

- पोषण: कैलोिी औि पोषक र्त्वो ंकी िरूिर्ो ंको पूिा 

किने के सलए सवसिन्न प्रकाि के खाद्य समूहो ंके साथ 

संरु्सलर् िोिन। 

- उसचर् िोिन योिना के माध्यम से कुपोषण को 

संबोसिर् किना औि िोकना। 

प्रीसू्कलर के भलए (3-6 िषा) 

- िारीररक भिकास: कपडे पहनने औि खाने िैसी 

दैसनक गसर्सवसियो ंमें स्वरं्त्रर्ा को प्रोत्सासहर् किें। 

- मोटि कौशल सवकससर् किने के सलए आउटडोि खेल 

के अवसि प्रदान किें। 

- संज्ञानात्मक भिकास: उन्हें पहेसलयााँ औि कहानी 

कहने िैसी िचनात्मक औि महत्वपूणय सोच गसर्सवसियो ं

में संलग्न किें। 

- सामाभजक-िािनात्मक भिकास: सहानुिूसर् औि 

संचाि कौशल सवकससर् किें। 

- पोषण: सवकास औि खेल के सलए ऊिाय की मांग के 

अनुरूप संरु्सलर् आहाि सुसनसिर् किें। 

- संरु्सलर् िोिन औि प्रोटीन, सवटासमन औि खसनिो ंका 

महत्व 

6 िषा से अभिक के भलए  

- उसचर् आयु औि सवकास की दृसष्ट से उपयुक्त 

कायायन्वयन सुसनसिर् किने के सलए बचे्च की बदलर्ी 

िरूिर्ो ंको समझना। 

- बच्चो ंको स्वरं्त्रर्ा की ओि बढने में सक्षम बनाने की 

क्षमर्ा (उन्हें खुद को स्कखलाने, सहायर्ा के साथ कपडे 

पहनने औि चलने, चढने िैसी नई शािीरिक 

गसर्सवसियो ंका प्रयास किने के सलए प्रोत्सासहर् किें )। 

- सवकास का समथयन किने की क्षमर्ा औि इसमें 

िागीदािी, सहकमी समूह की गसर्सवसियां, िाय र्व्क्त 

किना, असिर्व्स्कक्तयो ंको सक्षम किने के अवसि आसद 

िैसी चीिें शासमल हैं। 

- र्व्स्कक्तगर् पसंद औि प्राथसमकर्ाओ ंका सम्मान किने की 

क्षमर्ा 

- सचेर् औि सहानुिूसर्पूणय होने की क्षमर्ा 

- सही काियवाई को सक्षम किने के सलए र्ीव्रर्ा से चौकस िहने 

की क्षमर्ा  

- चुनौसर्यो ंका सामना किने की क्षमर्ा 

- सिज्ञासा, िचनात्मकर्ा औि आलोचनात्मक सोच सवकससर् 

किना 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

इंटिनेट, साक्षात्काि प्रश्न काडय, िािर् में 6 वषय से कम उम्र के बच्चो ंकी वर्यमान स्वास्थ्य स्कस्थसर् का केस स्टडी,  
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मॉडू्यल 2: ईसीडी सेट अप के भलए अभिभिन्यास और चाइल्डकैअर कार्ाकताा की भजमे्मदाररर्ां  

HSS/N8912, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 
टभमानल पररणाम: 

• समझाएं सक एक पोषण वार्ाविण कैसे बनाया िाए िो समग्र सवकास को बढावा देर्ा है औि बच्चो ंमें आिीवन सीखने 

को बढावा देर्ा है। 

• चाइल्डकैअि वकय ि की प्रमुख आयु-सवसशष्ट िूसमकाओ ंऔि सिमे्मदारियो ंका वणयन किें।  
 

अिभि: 03:00 अिभि: 07:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

• सवसिन्न प्रकाि के चाइल्डकैअि संस्थानो ंऔि उनकी टीम 

के सदस्ो ंकी सूची बनाएं।  

• एक प्रिावी चाइल्डकैअि संस्थान के आवश्यक घटको ं

की सूची बनाएं, सिसमें िौसर्क सेटअप, सुिक्षा उपाय, 

टीम के सदस् शासमल हैं  

• छोटे बच्चो ंके सलए एक सुिसक्षर्, पोषण वार्ाविण प्रदान 

किने के सलए प्रते्यक आवश्यक घटक को बनाए िखने 

के महत्व पि चचाय किें। 

िौभतक सेटअप  

• स्थानो ंका आर्ोजन: चचाय किें  सक चाइल्डकैअि 

काययकर्ाय फनीचि की र्व्वस्था किने, गसर्सवसि के्षत्रो ं

को लेबल किने, सुिक्षा उपायो ंको लागू किने, उसचर् 

वेंसटलेशन सुसनसिर् किने, िंडािण का आयोिन किने 

औि एक सुिसक्षर्, संगसठर् औि बच्चो ंके अनुकूल 

वार्ाविण बनाने के सलए सोने, स्तनपान औि स्वच्छर्ा 

के सलए सनसदयष्ट स्थानो ंको बनाए िखने में कैसे सहायर्ा 

कि सकरे् हैं। 

• सुरक्षा जांच: चचाय किें  सक देखिाल काययकर्ाय यह 

सुसनसिर् किने में कैसे सहायर्ा कि सकरे् हैं सक 

िौसर्क वार्ाविण सुिसक्षर् है, सिसमें बच्चो ंके सलए 

सुिसक्षर् स्थान औि अच्छी र्िह से बनाए गए उपकिण 

(फनीचि, स्कखलौने, सीखने की सामग्री, आसद) शासमल 

हैं। 

चाइल्डकैअर िका र की भजमे्मदाररर्ां 

• चाइल्डकैअि वकय ि की िूसमका औि सिमे्मदारियो ंकी 

र्व्ाख्या किें। 

• िूसमकाओ ंऔि सिमे्मदारियो ंके अनुसाि चाइल्डकैअि 

वकय ि के क्या किें  औि क्या न किें  की सूची बनाएं। 

• एक देखिाल काययकर्ाय के काम के दायिे औि अन्य 

चाइल्डकैअि पेशेविो ंके बीच अंर्ि किें। 

• उनकी िूसमका की चुनौसर्यो ंऔि सीमाओ ंकी र्व्ाख्या 

किें। 

• चाइल्डकैअि वकय ि की सवशेषर्ाओ/ंगुणो/ंगुणो ंपि चचाय 

कीसिए। 

• िूसमका से संबंसिर् नौकिी के अवसिो ंके बािे में उनु्मख 

किें। 

• िूसमका से संबंसिर् आचाि संसहर्ा पि चचाय किें। 

• सवसिन्न प्रकाि के चाइल्डकैअि संस्थानो,ं 

उनकी टीम के सदस्ो ंऔि टीम के सदस्ो ं

की िूसमका का दौिा 

• यात्राओ ंपि एक सचंर्नशील रिपोटय बनाएं 

औि प्रते्यक प्रकाि के चाइल्डकैअि संस्थान 

का संगठनात्मक चाटय बनाएं।  

• बच्चो,ं परिवािो ंऔि समुदाय पि 

चाइल्डकैअि काययकर्ायओ ंके महत्वपूणय 

प्रिाव पि सवचाि किें  

• ईसीडी सेट अप में आवश्यक 

उपकिणो ंको स्पॉट किें  औि नाम 

दें। 

- फनीचि। 

- स्कखलौने औि सीखने की सामग्री। 

- स्वच्छर्ा की आपूसर्य। 

- सवशेष उपकिण: सवशेष 

आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंके सलए 

संवेदी सकट। इंटिैस्कक्टव सीखने के 

सलए प्रौद्योसगकी उपकिण। 

िौभतक सेटअप  

• फनीचर की व्यिस्था: सुिक्षा औि पहंुच 

सुसनसिर् किने के सलए फनीचि की स्कस्थसर् 

का प्रदशयन किें , सिसमें बचे्च के आकाि की 

टेबल, कुससययााँ औि िंडािण इकाइयााँ 

शासमल हैं। 

• सुरक्षा उपार्: दुघयटनाओ ंको िोकने के 

सलए सुिक्षा द्वाि औि कॉनयि प्रोटेक्टि के 

उपयोग का प्रदशयन किना, दीवािो ंपि 

फनीचि को सुिसक्षर् किना औि सिी 

सबिली के आउटलेट को कवि किना। 

• गभतभिभि के्षत्र: बच्चो ंके सलए संिसचर्, सफि 

िी लचीला वार्ाविण प्रदान किने के सलए 

खेल के सलए सवसशष्ट के्षत्रो ंका पर्ा लगाएं 

औि लेबल किें। 

• स्वच्छता से्टिन: स्वच्छर्ा औि स्वच्छर्ा 

को बढावा देने के सलए हैंडवासशंग से्टशनो ं

के कामकाि की िांच औि सुलि स्थानो ं
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• सकसी की िूसमका औि कायय के्षत्र से संबंसिर् कानून, 

प्रोटोकॉल औि सदशासनदेशो ंके पालन के महत्व को 

समझाएं। 

िूभमकाएं और भजमे्मदाररर्ां सिी उम्र के भलए सामान्य: 

• चचाय किें  सक प्रते्यक चिण में देखिाल किने की प्रथाएं 

कैसे अनुकूसलर् होर्ी हैं। 

• आयु-सवसशष्ट आहाि आवश्यकर्ाओ ंऔि वृस्कद्ध औि 

सवकास पि प्रिाव पि िोि दें। 

• सवकासात्मक देिी का शीघ्र पर्ा लगाने औि उन्हें प्रिावी 

ढंग से संबोसिर् किने के महत्व पि िोि दें। 

भििुओ ंके भलए िूभमकाएं और भजमे्मदाररर्ां (0-1 िषा): 

• शािीरिक देखिाल प्रदान किने के सलए। 

• सवकास में सशशु का समथयन किने के सलए (पेट के समय 

में संलग्न होना, संज्ञानात्मक सवकास को बढावा देने के 

सलए संवेदी स्कखलौनो ंके साथ खेलना) 

• सशशुओ ंको िावनात्मक रूप से पोसषर् किने के सलए 

(लगार्ाि आिाम प्रदान किना, िोने का िवाब देना औि 

उत्तिदायी देखिाल के माध्यम से सुिक्षा औि सवश्वास की 

िावना पैदा किना)। 

• सशशुओ ंको प्रािंसिक संचाि के सलए प्रोत्सासहर् किना 

(प्रािंसिक िाषा कौशल का समथयन किने के सलए 

सशशुओ ंसे बार् किना, गाना औि पढना। 

• सशशुओ ंकी सनगिानी औि सनगिानी किना 

बच्ो ंके भलए िूभमकाएं और भजमे्मदाररर्ां (1 िषा से 

ऊपर): 

•  बचे्च की स्वरं्त्रर्ा को बढावा देने के सलए: (उन्हें खुद को 

स्कखलाने, सहायर्ा के साथ कपडे पहनने औि चलने, 

चढने िैसी नई शािीरिक गसर्सवसियो ंका प्रयास किने के 

सलए प्रोत्सासहर् किें ) 

• उन्हें िाषा औि सामासिक कौशल सवकास ससखाने के 

सलए: (बचे्च के साथ बार् किना, शब्ो ंके उपयोग को 

प्रोत्सासहर् किना, सचत्र पुस्तकें  पढना औि उनकी 

आवश्यकर्ाओ ंको र्व्क्त किने में उनका मागयदशयन 

किना)। 

• बचे्च की सनिायरिर् सीमाएं ससखाने के सलए: (सिल सनयम 

औि सदनचयाय स्थासपर् किना, िैसे सक "कोई सहसटंग 

नही"ं या समय को साफ किना, बचे्च को सीमाओ ंऔि 

अपेक्षाओ ंको समझने में मदद किने के सलए)। 

• अने्वषण के सलए एक सुिसक्षर् वार्ाविण प्रदान किने के 

सलए: (यह सुसनसिर् किने के सलए सक उन्हें स्थान चढने, 

चलने औि खोि किने के सलए सुिसक्षर् है क्योसंक वे 

असिक मोबाइल हो िारे् हैं) 

• बच्चो ंको अपने नखिे को प्रबंसिर् किने का र्िीका 

ससखाने के सलए: (बच्चो ंको सनिाशा औि बडी िावनाओ ं

से सनपटने में मदद किना, आिाम प्रदान किना औि 

सिल मुकाबला रं्त्र ससखाना ) 

टीम के सदस्ो ंऔर नेताओ ंका समिान करना:  

• चचाय किें  सक चाइल्डकैअि काययकर्ाय गसर्सवसियो ंमें 

पि सैसनटाइिेशन आपूसर्य की स्कस्थसर् का 

प्रदशयन किें। 

• िंडारण: आसान पहंुच सुसनसिर् किरे् हुए, 

िंडािण में स्कखलौने, शैसक्षक सामग्री औि 

र्व्स्कक्तगर् सामान र्व्वस्कस्थर् किें। 

• िेंभटलेिन: पयायप्त वेंसटलेशन, प्राकृसर्क 

प्रकाश औि उसचर् र्ापमान सनयंत्रण के 

साथ एक आिामदायक वार्ाविण की िााँच 

का प्रदशयन किें।  

• सोने और स्तनपान की जगह: बच्चो ंके 

सोने औि स्तनपान के सलए साफ, 

आिामदायक के्षत्रो ंका पर्ा लगाएं औि 

लेबल लगाएं, यह सुसनसिर् किरे् हुए सक ये 

स्थान शांर् औि अच्छी र्िह से सुसस्किर् हैं। 

• िॉिरूम: वॉशरूम की सफाई र्कनीको ं

का प्रदशयन किें। 

• रसोई: प्रदसशयर् किें  सक िसोई के्षत्र को बच्चो ं

के सलए दुगयम िखने, सुिक्षा सुसनसिर् किने 

औि दुघयटनाओ ंको िोकने के सलए कैसे 

सुिसक्षर् सकया िा सकर्ा है। 

चाइल्डकैअर िका र की भजमे्मदाररर्ां 

• चाइल्डकैअि वकय ि की िूसमकाओ ंऔि 

सिमे्मदारियो ंको दशायने वाला एक चाटय रै्याि 

किें। 

• सशशुओ ंको िावनात्मक रूप से समझने में 

आचिण की िूसमका सनिार्ा है। 

• प्रशंसापत्र के माध्यम से प्रदसशयर् सकया 

गया है िो सदखार्ा है सक कें द्रो ंमें 

चाइल्डकैअि काययकर्ाय गुणवत्तापूणय 

चाइल्डकैअि सेवाएं प्रदान किके औि 

कामकािी मसहलाओ ंकी उत्पादकर्ा 

औि कल्याण को बढाकि बच्चो,ं 

परिवािो ंऔि समुदाय को कैसे 

सकािात्मक रूप से प्रिासवर् किरे् हैं।  

• चाइल्डकैअि वकय सय को दैसनक 

गसर्सवसियो ंको किने, स्वच्छ िोिन 

रै्याि किने, स्वच्छर्ा बनाए िखने, 

चाइल्डकैअि संस्थानो ंमें सुिक्षा सुसनसिर् 

किने, बच्चो ंके साथ प्याि औि देखिाल 

के साथ िुडने औि आयु-उपयुक्त 

गसर्सवसियो ंका संचालन किने में उनकी 

िूसमका को समझने के सलए िूसमका 

सनिार्ा है। 

टीम के सदस्ो ंऔर नेताओ ंका समिान 

करना:  

• चाइल्डकैअि वकय सय को गसर्सवसियो ंमें 

मदद किने, बच्चो ंकी देखिेख किने औि 

चाइल्डकैअि संस्थानो ंको सुचारू रूप से 

चलाने में सहायर्ा किने में उनकी िूसमका 
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मदद किने, बच्चो ंकी देखिेख किने औि 

चाइल्डकैअि संस्थानो ंको सुचारू रूप से चलाने में 

सहायर्ा किने में कैसे योगदान दे सकरे् हैं।  

• चचाय किें  सक वरिष्ो ंद्वािा सनदेसशर् सिमे्मदारियो ंको 

पूिा किने में मदद किने के सलए मौस्कखक औि 

सलस्कखर् सनदेशो ंको कैसे समझा िाए औि उनका 

पालन सकया िाए, सिसमें गसर्सवसियो ंकी रै्यािी 

औि स्वच्छर्ा बनाए िखना शासमल है। 

को समझने के सलए िूसमका सनिारे् हैं। 

• गसर्सवसियो ंकी रै्यािी औि स्वच्छर्ा बनाए 

िखने के संबंि में वरिष्ो ंद्वािा आमर्ौि पि 

मौस्कखक औि सलस्कखर् सनदेशो ंकी सूची 

बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, एवी मानव शिीि की संिचना 

औि कायय को समझने के सलए एड्स 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

फनीचि, स्कखलौने औि सीखने की सामग्री, स्वच्छर्ा की आपूसर्य, सवशेष उपकिण: सवशेष आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंके सलए 

संवेदी सकट। इंटिैस्कक्टव सीखने के सलए प्रौद्योसगकी उपकिण। 
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मॉडू्यल 3: सहार्क दैभनक जीिन (एडीएल) गभतभिभिर्ााँ: स्नान, संिारना, डर ेभसंग-अप, सफाई और 

िौचालर्-प्रभिक्षण 

HSS/N8912, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 
टभमानल पररणाम: 

 

• बच्चो ंकी देखिाल की आवश्यकर्ा औि महत्व को समझाइए। 

• मासलश, स्नान, संवािने, सफाई औि उनू्मलन देखिाल की सही र्कनीको ंका प्रदशयन किें। 

• शौचालय प्रसशक्षण में बचे्च की सहायर्ा किें  औि उन्हें लगार्ाि आदर्ें सवकससर् किने में मदद किने के सलए सनयसमर् 

शौचालय बे्रक शेडू्यल किें। 
 

अिभि: 05:00 अिभि: 07:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

• चाइल्डकैअि की र्व्ाख्या किें  औि इसकी आवश्यकर्ा क्यो ंहै। 

• आयु-वाि सवसनदेशो ंके अनुसाि बचे्च की दैसनक सदनचयाय की 

गसर्सवसियो ंिैसे स्नान, संवािने, कपडे पहनने, सफाई औि 

उनू्मलन आसद के महत्व औि चिणो ंको समझाएं: 

भििुओ ंके भलए (0-1 िषा) 

- स्नान: नविार् सशशुओ ंके सलए सं्पि स्नान पि ध्यान दें  िब 

र्क सक गियनाल सं्टप सगि न िाए। 

- टब बाथ का क्रसमक परिचय क्योसंक बच्चा गदयन पि 

सनयंत्रण प्राप्त किर्ा है। 

- संिारना: इन िब्ो ंपि ध्यान दें  (कपास झाडू का 

उपयोग किके आंखें, नाक औि कान िीिे से साफ 

किें )। 

- खिोचं को िोकने के सलए बेबी स्किपसय का उपयोग 

किके नाखूनो ंको सटरम किें। 

- डर ेभसंग-अप: सुसनसिर् किें  सक कपडे आिामदायक 

हो ंऔि बटन िैसे घुटन के खर्िो ंसे मुक्त हो।ं 

- डायपि बदलने के सलए आसान पहंुच के साथ निम, सांस 

लेने योग्य कपडो ंका उपयोग किें। 

- सफाई: सनयसमर् रूप से लंगोट या ब्रीफ या डायपि की 

िांच किें  औि बदलें। शौच के बाद बच्चो ंको पानी औि 

गीली िंुि से साफ किें  

- भनकासी: कब्ज या दस्त के लक्षणो ंपि ध्यान दें  औि सकसी 

सूत्रिाि से पिामशय लें। 

बच्ो ंके भलए (1-3 िषा) 

- नहाना: उन्हें हाथ औि चेहिा िोने िैसी बुसनयादी 

सक्रयाएं ससखाएं, 

- संवेदनशील त्वचा के सलए उपयुक्त हले्क साबुन औि 

शैंपू का उपयोग किें। 

- गू्रभमंग: एक निम-सब्रसल वाले टूथब्रश औि 

िोिाइड टूथपेस्ट के साथ दांर्ो ंको ब्रश किने के 

सलए प्रोत्सासहर् किें। 

- पययवेक्षण के र्हर् बाल ब्रश किने औि नाखून 

सटर समंग में उनका मागयदशयन किें। 

- सजने-संिरने: सािािण कपडो ंके सवकल्प चुनकि 

• हाथो ंकी स्वच्छर्ा औि र्व्स्कक्तगर् 

स्वच्छर्ा किें। 

• सनदेशो ंके अनुसाि बचे्च की िीिे से 

मासलश किने की सही र्कनीक का 

प्रदशयन किें  औि मासलश के बाद बचे्च 

को उसचर् रूप से पोछंें  औि कपडे 

पहनाएं। 

• नहाने, डर ेससंग, सफाई औि डायपि 

बदलने आसद की सही र्कनीक/चिणो ं

का प्रदशयन किें। 

• मौसम, अवसि औि गसर्सवसि के 

अनुसाि बचे्च के कपडे उर्ािने औि 

डर ेस अप किने की सही र्कनीक का 

प्रदशयन किें। 

• शौचालय-प्रसशक्षण के साथ बचे्च की 

सहायर्ा किने के र्िीके पि िूसमका 

सनिाई गई। 

• हाथ की स्वच्छर्ा, सनिी अंगो ंकी िुलाई 

या सफाई िैसी र्व्स्कक्तगर् स्वच्छर्ा की 

आदर्ो ंपि बचे्च की सहायर्ा किने के 

र्िीके पि िूसमका सनिाई गई। 
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उन्हें िाग लेने दें। 

- िूरे् पहनने या पैंट खीचंने िैसे बुसनयादी कौशल 

ससखाएं। 

- सफाई: िोिन औि खेलने के समय के बाद साबुन 

से हाथ िोना ससखाना शुरू किें। 

- उनके स्कखलौनो ंऔि र्व्स्कक्तगर् स्थान को साफ किने 

की अविािणाओ ंको पेश किना शुरू किें। 

- उनू्मलन: िब बच्चा र्त्पिर्ा सदखार्ा है र्ो शौचालय 

प्रसशक्षण शुरू किें। 

- पॉटी कुसी या एडाप्टि का उपयोग किें  औि 

सकािात्मक प्रोत्साहन के साथ सफल प्रयासो ंको 

सुदृढ किें। 

प्रीसू्कलर के भलए (3-6 िषा) 

- स्नान: सुिक्षा के सलए पययवेक्षण किरे् समय अिय-

स्वरं्त्र स्नान को प्रोत्सासहर् किें। 

- शिीि के अंगो,ं सवशेष रूप से हाथो ंऔि पैिो ंकी 

उसचर् िुलाई ससखाएं। 

- संिारना: सदन में दो बाि दांर्ो ंको ब्रश किना औि 

बालो ंमें कंघी किना मिबूर् किें। 

- उन्हें अपनी नाक उडाना औि कानो ंको सुिसक्षर् 

रूप से साफ किना ससखाएं। 

- डर ेभसंग-अप: सज़पि औि बटन के सलए नू्यनर्म 

सहायर्ा के साथ स्वरं्त्र डर ेससंग को प्रोत्सासहर् किें। 

- उपयुक्त मौसम औि अवसिो ंके सलए मैसचंग कपडे 

ससखाएं। 

- सफाई: बुसनयादी र्व्स्कक्तगर् स्वच्छर्ा ससखाएं, िैसे 

शौचालय का उपयोग किने के बाद पोछंना। 

- स्कखलौनो ंको साफ किने या फैल को पोछंने िैसी 

छोटी-छोटी सफाई सिमे्मदारियां सौपंें। 

- उनू्मलन: शौचालय की आदर्ो ंको सुदृढ किें , 

सिसमें बाद में िसशंग औि हाथ िोना शासमल है। 

- िार् में सूखापन िैसी सकसी िी शेष पॉटी-प्रसशक्षण 

चुनौसर्यो ंका समािान किें  

6 िषा से अभिक के भलए  

- उसचर् आयु औि सवकास की दृसष्ट से उसचर् कायायन्वयन 

सुसनसिर् किने के सलए बचे्च (6-12 वषय) की बदलर्ी 

िरूिर्ो ंका ज्ञान 

- बचे्च की इस उम्र औि अवस्था में आत्मसनियिर्ा औि 

िीवन कौशल के महत्व को समझना, औि इसे लागू किने 

के र्िीके। 

- 6-12 साल के बच्चो ंके सलए उपयुक्त काययक्रम औि 

सदनचयाय का ज्ञान 

- इस आयु वगय के बच्चो ंको उनकी अनूठी र्व्स्कक्तगर् पसंद 

को ध्यान में िखरे् हुए संलग्न किने के सवसिन्न र्िीको ंको 

समझना। 

- सचेर् औि सहानुिूसर्पूणय होने के महत्व औि अभ्यास 

किने के र्िीको ंका ज्ञान 
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- सही औि प्रिावी काियवाई को सक्षम किने के सलए 

सटप्पसणयो ंऔि सही ऊपि की ओि संचाि के महत्व को 

समझना 

• देखिाल किने वाली गसर्सवसि से पहले, उसके दौिान औि बाद 

में आत्म-स्वच्छर्ा बनाए िखने के महत्व को समझाएं। 

• देखिाल किने वाली गसर्सवसि से पहले, उसके दौिान औि बाद 

में सामग्री को र्व्वस्कस्थर् किने औि कायय के्षत्र स्थासपर् किने के 

महत्व को समझाएं।  

• मानक प्रोटोकॉल के अनुसाि बचे्च को बालो ंकी देखिाल, 

नाखूनो ंकी देखिाल, मौस्कखक देखिाल, गियनाल औि आंखो ं

की देखिाल कैसे प्रदान किें , इसके चिणो ंके बािे में बर्ाएं। 

• बचे्च की उम्र औि अपनी सेसटंग के सनदेशो ंके अनुसाि बचे्च को 

िीिे औि सुिसक्षर् रूप से मासलश औि स्नान प्रदान किने के 

महत्व औि र्िीको ंके बािे में बर्ाएं।  

• स्नान के सलए उसचर् पानी के र्ापमान का उपयोग किने के 

महत्व को समझाइए।  

• गदयन, हथेसलयो,ं बगल औि पैिो ंससहर् शिीि के सिी अंगो ंकी 

पूिी र्िह से सफाई के महत्व पि चचाय किें। 

• शौचालय औि पॉटी प्रसशक्षण प्रदान किने औि सनयसमर् 

शौचालय बे्रक शेडू्यल किने के महत्व पि चचाय किें  र्ासक उन्हें 

लगार्ाि आदर्ें सवकससर् किने में मदद समल सके।  

• गंदे डायपि की सफाई, डायपि बदलने औि सनपटान प्रदान 

किने की प्रसक्रया को समझाइए। 

• बच्चो ंको हाथो ंकी स्वच्छर्ा, सनिी अंगो ंकी िुलाई औि सफाई, 

डर ेस अप आसद गसर्सवसियो ंको स्वरं्त्र रूप से किने के सलए 

प्रोत्सासहर् किने के सवसिन्न र्िीको ंकी र्व्ाख्या किें। 

• परिवािो ंऔि बच्चो ंके बीच सांिृसर्क, िाषाई औि सामासिक 

आसथयक सवसविर्ा का सम्मान किने के महत्व को समझें। 

• देखिाल प्रथाओ ंमें सांिृसर्क संवेदनशीलर्ा औि के्षत्रीय 

सवसविर्ाओ ंको शासमल किने के र्िीको ंका वणयन किें। 

• मौसम, अवसि औि गसर्सवसि के अनुसाि बचे्च के कपडे 

उर्ािने, कपडे पहनने औि कपडे बदलने के प्रोटोकॉल पि 

चचाय किें। 

• देखिाल प्रदान किरे् समय सुिसक्षर् औि असुिसक्षर् स्पशय 

सदशासनदेश सुसनसिर् किने के महत्व का वणयन किें।  

-कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

मासलश रे्ल, पोशाक, डायपि, वाइप्स, सडस्पोिेबल दस्ताने, कपास झाडू, टॉयलेट पॉट, र्ौसलया, फेस टॉवल, 

सैसनटाइज़ि आसद 
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मॉडू्यल 4: एक बचे् का दैभनक कार्ाक्रम और उनकी आराम तकनीक 

HSS/N8912, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 
 

टभमानल पररणाम: 
  

● बचे्च के शेडू्यल को लागू किने के र्िीके किें। 

● बचे्च की अच्छी नीदं की सनगिानी औि आश्वासन दें। 
 

अिभि: 05:00 अिभि: 08:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

• मार्ा-सपर्ा/वरिष् नागरिको ंसे बचे्च के दैसनक काययक्रम औि 

सदनचयाय के बािे में िानकािी एकत्र किने के प्रिावी र्िीको ंकी 

र्व्ाख्या किें। 

• यह सुसनसिर् किने के महत्व का वणयन किें  सक बच्चा आयु-वाि 

सवसनदेशो ंके अनुसाि सदन के सलए सनयोसिर् काययक्रम का पालन 

किर्ा है: 

भििुओ ंके भलए (0-1 िषा) 

• स्कखलाने, सोने औि बार्चीर् की छोटी अवसि पि ध्यान दें। 

बच्ो ंके भलए (1-3 िषा) 

• ससक्रय खेल िोिन, झपकी औि शुरुआर्ी सीखने के 

साथ सदनचयाय को प्रोत्सासहर् किें। 

प्रीसू्कलर के भलए (3-6 िषा) 

• संिसचर् सशक्षा, शािीरिक गसर्सवसि औि िचनात्मक 

अने्वषण को शासमल किें  

6 िषा से अभिक के भलए 

• उन्हें संिसचर् िचनात्मकर्ा औि मुक्त खेल में खुद को 

शासमल किने के सलए प्रोत्सासहर् किें। 

• यह सुसनसिर् किने की आवश्यकर्ा पि चचाय किें  सक बचे्च के 

आस-पास का के्षत्र हमेशा साफ, स्वच्छ औि खर्िा मुक्त हो। 

• स्वच्छ वार्ाविण बनाए िखने के सलए सफनोल िैसे कीटाणुनाशको ं

के साथ कें द्र औि शौचालयो ंकी सनयसमर् सफाई के महत्व पि चचाय 

किें। 

• कीटाणुओ ंके प्रसाि को िोकने के सलए स्कखलौनो ंके सनयसमर् रूप से 

सैसनटाइि के महत्व पि चचाय किें। 

• बच्चो ंकी देखिाल से संबंसिर् दैसनक कर्यर्व्ो ंिैसे सफाई, कपडे 

िोने औि हाउसकीसपंग पि नज़ि िखने के महत्व को समझाएं। 

• कपडे, डायपि, वाइप्स, चादिें , सलनन औि वॉशिॉथ आसद िैसी 

सामग्री को सफि से स्टॉक किने की आवश्यकर्ा के बािे में बर्ाएं। 

• सबस्ति बनाने के महत्व को समझाइए। 

• बच्चो ंको र्व्स्त औि ससक्रय िखने के सलए पहेसलयााँ, ब्लॉक, खेल, 

कला, सशल्प, गायन, नृत्य औि कहानी कहने िैसी मनोिंिक 

गसर्सवसियो ंके संचालन के महत्व का वणयन किें। 

• बचे्च की खेल गसर्सवसि की सनगिानी या सनिीक्षण किने के सवसिन्न 

र्िीको ंपि चचाय किें  औि उनके मार्ा-सपर्ा या उच्च असिकािी को 

रिपोटय किें। 

• खेल औि सीखने के के्षत्रो ंको अनुकूल, शांर् औि शोि मुक्त िखने 

के महत्व को समझाएं। 

• परिवहन के दौिान बचे्च के साथ िाने के लाि के बािे में बर्ाएं। 

• बचे्च की दैसनक सदनचयाय पि सदए गए 

इनपुट के आिाि पि बचे्च औि 

उसकी मनोिंिक गसर्सवसियो ंका 

एक नमूना काययक्रम रै्याि किें। 

• कपडे िोने, हाउसकीसपंग, सफाई 

औि सबस्ति बनाने से संबंसिर् िोल 

पे्ल गसर्सवसियााँ। 

• बचे्च को आिाम देने की र्कनीक का 

प्रदशयन किें। 

• बचे्च को सुलाने औि उसे िगाने के 

सवसिन्न र्िीको ंका प्रदशयन किें।  

• खेलने, सोने औि िागने के समय 

आसद का एक नमूना रिकॉडय रै्याि 

किें। 

• एक बचे्च की एक नमूना स्वास्थ्य 

डायिी रै्याि किें। 

• परिवहन के दौिान बचे्च के साथ िोल 

पे्ल गसर्सवसि किें। 
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• बचे्च की उसचर् स्वास्थ्य डायिी बनाए िखने के र्िीको ंकी र्व्ाख्या 

किें।  

• बचे्च को सुलाने औि उसे िगाने की मानक प्रसक्रया की र्व्ाख्या 

किें। 

• सवसिन्न बाल आिाम र्कनीको ंके बािे में चचाय किें  (िैसे: 

सुखदायक, सुिसक्षर् लगाव, नीदं की सदनचयाय) 

• बच्चो ंके दैसनक काययक्रम पि नज़ि िखने की सवसि, पूणय की गई 

गसर्सवसियो ंकी रिकॉसडिंग, सकसी िी बदलाव औि सवशेष 

सटप्पसणयो ंकी र्व्ाख्या किें। 

• सकसी िी खर्िनाक संकेर्ो ंकी रिपोसटिंग रं्त्र, कर्यर्व्ो ंको सौपंने 

औि वरिष् नागरिको ंको रिपोटय किने पि चचाय किें। 

-कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

सफनोल, कपडे, डायपि, पोछें, चादिें , सलनन, औि वॉशिॉथ, पहेसलयााँ, ब्लॉक, खेल, कला, सशल्प सामग्री, आसद  
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मॉडू्यल 5: पोषण और िोजन तैर्ार करने की मूल बातें   

HSS/N8913, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 
 

टभमानल पररणाम: 
  

• पोषण की अविािणा को समझें  

• आहाि प्रथाओ ंऔि िरूिर्ो ंमें सांिृसर्क अंर्ि के बािे में िागरूकर्ा औि संवेदनशीलर्ा सवकससर् 

किना। 

• िोने, छीलने, काटने, काटने, पीसने आसद की र्कनीको ंका प्रदशयन किें। 

• िोिन रै्याि किने की सही सवसि का प्रदशयन किें। 

• पोषण संबंिी आवश्यकर्ाओ ंके अनुरूप िोिन रै्याि किना 

• उसचर् िोिन योिना के माध्यम से कुपोषण औि पोषण संबंिी कसमयो ंको दूि किना औि िोकना 
 

अिभि: 05:00 अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

• पोषण की अविािणा को स्पष्ट कीसिए। 

• पोषण औि उसके घटको ंके महत्व को समझाइए 

• सवसिन्न प्रकाि के िोिन िैसे ठोस, अिय ठोस औि 

सामान्य िोिन आसद के बीच अंर्ि किें। 

• संरु्सलर् आहाि के घटको ंिैसे सवसिन्न प्रकाि के 

आवश्यक पोषक र्त्वो ं- प्रोटीन, काबोहाइडर ेट, 

वसा, सवटासमन औि खसनिो ंसे ििपूि खाद्य पदाथों 

पि चचाय किें। 

• उम्र के अनुसाि कैलोिी सेवन औि रं्व्िनो ंपि चचाय 

किें। 

• आयु-उपयुक्त पोषण बनाए िखने के सलए बचे्च के 

सलए िोिन या िोिन काययक्रम का वणयन किें   

भििुओ ंके भलए (0-1 िषा) 

● 0-6 महीने: फॉमूयला फीसडंग पूणय पोषण 

प्रदान किर्ी है। 

● 6-12 महीने: ठोस पदाथों का क्रसमक 

परिचय, सिसकी शुरुआर् एकल-अनाि 

अनाि, शुद्ध फल औि सस्कब्जयो ंसे होर्ी 

है। 

बच्ो ंके भलए (1-3 िषा) 

● िोिन को चबाने में आसान िखरे् हुए 

सवसिन्न प्रकाि की बनावट औि स्वादो ंको 

प्रोत्सासहर् किें। 

प्रीसू्कलर के भलए (3-6 िषा) 

● कैस्कशशयम (हसियो ंके सवकास के सलए) 

औि आयिन (कसमयो ंको िोकने के सलए) 

पि ध्यान दें। 

6 िषा से अभिक के भलए  

● सवकास, सीखने औि शािीरिक गसर्सवसि 

के सलए ऊिाय की बढर्ी मांग पि ध्यान 

कें सद्रर् किें। 

● मैक्रोनू्यसटर एंट्स (कार्ब्य, प्रोटीन, वसा) 

औि सूक्ष्म पोषक र्त्वो ं(आयिन, 

• हाथ स्वच्छर्ा चिणो ंका अभ्यास किें  

• संरु्सलर् आहाि के घटको ंकी पहचान किने के 

सलए एक इंटिैस्कक्टव सत्र आयोसिर् किें। 

• िन्म से लेकि 6 वषय र्क के बच्चो ंकी वृस्कद्ध औि 

सवकास में आयु-उपयुक्त पोषण की महत्वपूणय 

िूसमका को समझने में िूसमका सनिार्ी है। 

• उन्हें सशशुओ,ं बच्चो ंऔि प्रीिूलि के सलए सवसशष्ट 

पोषण संबंिी आवश्यकर्ाओ ंऔि सदशासनदेशो ंको 

सीखने के सलए प्रोत्सासहर् किें , औि समग्र स्वास्थ्य 

औि सवकास का समथयन किने के सलए संरु्सलर् 

आहाि औि स्वस्थ खाने की आदर्ो ंको कैसे लागू 

किें  

• छीलने, काटने, काटने, पीसने आसद की सही 

र्कनीको ंका प्रदशयन किें। 

• स्वच्छर्ा के साथ सदए गए आहाि चाटय का पालन 

किरे् हुए सवसिन्न खाना पकाने के र्िीको ंका 

उपयोग किके िोिन रै्याि किने पि अभ्यास 

िूसमका सनिार्ा है। 

• िोिन रै्याि किने से पहले, उसके दौिान औि 

बाद में पालन सकए िाने वाले र्व्स्कक्तगर्, िसोई औि 

पयायविणीय स्वच्छर्ा प्रथाओ ंका प्रदशयन किें।  
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कैस्कशशयम, सवटासमन डी) का संरु्सलर् 

सेवन। 

• कुपोषण (उम्र के अनुसाि) औि उसके अनुसाि 

आहाि की र्व्वस्था कैसे किें , इस पि चचाय किें। 

• िोिन रै्याि किने से पहले, उसके दौिान औि बाद 

में हाथ की स्वच्छर्ा की सवसि समझाइए। 

• खाना पकाने या िोिन रै्याि किरे् समय र्व्स्कक्तगर् 

स्वच्छर्ा औि संवािने के महत्व को समझाएं। 

• िोिन रै्याि किने के सवसिन्न र्िीको ंिैसे डर ाई 

हीसटंग, िोस्कसं्टग, उबालना, स्टीसमंग आसद की चचाय 

किें। 

• िोिन रै्याि किने के सलए आवश्यक सामग्री का 

वणयन किें। 

• िोिन रै्याि किने के सलए कचे्च िोिन की 

आवश्यकर्ा की सही मात्रा के महत्व को समझाइए। 

• िोिन रै्याि किने के सलए उपकिण या बर्यनो ंके 

सही चयन पि चचाय किें। 

• सवसिन्न खाद्य पदाथों के सलए पालन की िाने वाली 

सुिसक्षर् खाना पकाने की प्रथाओ ंका वणयन किें। 

• पहचानें सक िोिन रै्याि किने से पहले बर्यन साफ, 

बााँझ औि सूखे हैं।  

• सस्कब्जयो,ं फलो,ं बर्यनो ंऔि अन्य वसु्तओ ंको िोकि 

िोिन रै्याि किने के दौिान उसचर् स्वच्छर्ा बनाए 

िखने के महत्व पि चचाय किें। 

-कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

इंडक्शन कुकटॉप, स्लो कुकि, िाइस कुकि स्टीमि बािेट, इंस्टेंट पॉट, फूड प्रोसेसि, स्टैंड समक्सि, इमशयन ब्लेंडि, िूसि, 

कसटंग बोडय आसद। 
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मॉडू्यल 6: उत्तरदार्ी फीभडंग तकनीक 

HSS/N8913, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 
 

टभमानल पररणाम:  
 

• बचे्च की िूख औि परिपूणयर्ा संकेर्ो ंको पहचानें औि उसचर् प्रसर्सक्रया दें  

• बच्चो ंको स्कखलाने की सही सवसि का प्रदशयन किें। 
 

अिभि: 05:00 अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

• सवसिन्न उम्र के बच्चो ंको स्कखलाने में सहायर्ा की 

आवश्यकर्ा की पहचान किें। 

भििुओ ंके भलए (0-1 िषा) 

- स्तन के दूि, फामूयला औि ठोस पदाथों के क्रसमक 

परिचय के माध्यम से वृस्कद्ध औि सवकास के सलए 

पयायप्त पोषण सुसनसिर् किें। 

- र्व्क्त स्तन के दूि के सलए िंडािण औि स्कखलाने 

की प्रथाओ ंको सुसनसिर् किें  (िब लागू हो)  

- मैश सकए हुए या बािीक कटा हुआ िोिन िैसे 

पकी हुई दाल, चावल या निम मांस को शासमल 

किने के सलए सवसविर्ा में वृस्कद्ध। 

- निम फल औि उबली हुई सस्कब्जयो ंिैसे उंगली के 

खाद्य पदाथय पेश सकए। 

टॉडलसा के भलए (1-3 िषा) 

- स्व-िोिन को बढावा दें  औि सवसिन्न प्रकाि की 

बनावट औि स्वाद पेश किें। 

प्रीसू्कलर के भलए (3 -6 िषा) 

- स्वस्थ खाने की आदर्ो ंऔि पारिवारिक िोिन को 

प्रोत्सासहर् किें। 

6 िषा से अभिक के भलए  

- ऊिाय की मांगो ंका समथयन किें  औि िोिन 

सवकल्पो ंमें स्वरं्त्रर्ा स्थासपर् किें। 

• बचे्च को दूि सपलाने में सहायर्ा किरे् समय स्वच्छर्ा 

के ससद्धांर्ो ंपि चचाय किें। 

• आवश्यकर्ा के अनुसाि िोिन की सही स्कस्थिर्ा, 

र्ापमान, स्वाद, मात्रा आसद के महत्व को समझाएं। 

• बच्चो ंको हाथ, चम्मच, पे्लट आसद से स्वयं िोिन किने 

औि पीने के सलए प्रोत्सासहर् किने के सलए सवसिन्न 

र्िीको ंका पर्ा लगाएं। 

• बच्चो ंको नए िोिन की कोसशश किने औि इसे पसंद 

किना सीखने के सलए प्रोत्सासहर् किने के सवसिन्न 

र्िीको ंको समझाएं। 

• बचे्च को दूि सपलारे् समय क्या किें  औि क्या न किें  इस 

पि चचाय किें। 

• बचे्च को दूि सपलारे् समय बिर्ी िाने वाली सवसिन्न 

साविासनयो ंकी सूची बनाएं। 

• बचे्च को दूि सपलारे् समय खाद्य संदूषण को िोकने के 

र्िीको ंके बािे में बर्ाएं। 

• सनम्नसलस्कखर् सनदेशो ंके अनुसाि बचे्च को स्कखलाने 

के सलए िूसमका सनिाने का अभ्यास किें  औि 

मामले का अध्ययन प्रदान किें : 

- रै्यािी औि सफाई: िोिन पिोसने 

के सलए फशय पि एक साफ चादि का 

उपयोग किें , एक सू्टल पि आवश्यक 

वसु्तओ ंकी र्व्वस्था किें , औि सफाई 

औि सनपटान के सलए गीले र्ौसलये, िंुि 

औि टब रै्याि िखें। 

- िोिन की र्व्वस्था: बच्चो ंको अियवृत्त में 

र्व्वस्कस्थर् किें , मदद की ज़रूिर् वाले लोगो ंकी 

सहायर्ा किें  औि अलग-अलग पे्लटो ंपि चम्मच 

से िोिन पिोसें। 

- आहाि औि सुिक्षा: िोिन को सनिायरिर् िागो ं

में पिोसें, बचे हुए िोिन से बचें, सुसनसिर् किें  

सक िोिन बहुर् गमय न हो, औि सिी बच्चो ंके 

सलए पयायप्त चम्मच वाले केवल बिकिाि बर्यनो ं

का उपयोग किें। 

- िोिन के बाद की देखिाल: िोिन के बाद 

पानी उपलब्ध किाएं, बच्चो ंके हाथो ंऔि मंुह को 

गीले र्ौसलये से साफ किें , औि बैठने या सोने के 

सलए आसनो ंऔि चादिो ंसे के्षत्र रै्याि किें। 

- कोमल औि इंटिैस्कक्टव िोिन: बच्चो ंको 

उनकी आवश्यकर्ाओ ंके आिाि पि ध्यान से 

खाना स्कखलाएं, िोिन के दौिान उनके साथ िुडें, 

स्व-िोिन को प्रोत्सासहर् किें  औि बाद में िागने 

वालो ंको खाना स्कखलाएं। 

- रिपोसटिंग: बच्चो ंके सेवन को रिकॉडय किें। 
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• बचे्च को दूि सपलारे् समय असुसविा के सवसिन्न लक्षणो ं

की सूची बनाएं। 

• घुटन के संकेर्ो ंपि चचाय किें। 

• घुटन की घटना की सूचना उच्च असिकािी को देने की 

प्रसक्रया की र्व्ाख्या किें। 

• बच्चो ंकी पोस्ट फीड आवश्यकर्ाओ ंपि ध्यान दें। 

• बच्चो ंके सेवन को रिकॉडय किने की प्रसक्रया पि चचाय 

किें। 

• स्टॉक औि वसु्तओ ंकी उपलब्धर्ा का प्रबंिन किें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

गीले र्ौसलये, िंुि, पे्लटें, चम्मच 
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             मॉडू्यल 7: मोटर और िारीररक भिकास 

             HSS/N8914, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 

टभमानल पररणाम: 
 

• शािीरिक सवकास का समथयन किने के सलए गसर्सवसियो ंकी एक सवसृ्तर् शंृ्खला किें  िो बच्चो ंकी उम्र की िरूिर्ो ंऔि 

क्षमर्ा के सलए उपयुक्त हैं। 
 

अिभि: 03:00 अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

• एक बचे्च के सवकास में र्व्ापक मील के पत्थि 

की गणना किें। 

• ऊंचाई औि विन के माध्यम से बचे्च की 

शािीरिक वृस्कद्ध औि सवकास के मापदंडो ंको 

पहचानें। 

• मोटि सवकास के प्रकािो ंिैसे सकल, सटीक 

औि महीन मोटि पि चचाय किें। 

• समझाइए सक शािीरिक सवकास बचे्च के 

सवकास के अन्य के्षत्रो ंको कैसे प्रिासवर् किर्ा 

है। 

● बचे्च की उम्र औि क्षमर्ा के अनुसाि बचे्च के 

ठीक, सकल औि सटीक मोटि कौशल को 

बढाने के सलए गसर्सवसियो ंको किने के महत्व 

का वणयन किें।  

● खेलरे् समय या गसर्सवसियााँ किरे् समय बच्चो ं

के सलए पयायविण को स्वच्छ औि सुिसक्षर् 

िखने के र्िीको ंपि चचाय किें। 

● बच्चो ंकी सनगिानी किने औि उन पि नज़ि 

िखने के र्िीको ंपि चचाय किें , किी िी 

लावारिस नही ंछोडा िाना चासहए। 

● प्रते्यक बचे्च को गसर्सवसियो ंका अभ्यास किने 

के सलए पयायप्त समय औि अवसि देने के 

महत्व को समझाएं। 

● बच्चो ंको सवसिन्न गसर्सवसियो ंमें िाग लेने के 

सलए प्रोत्सासहर् किने के र्िीको ंपि चचाय किें।  

● मोटि कौशल का समथयन किने के सलए बैठने, 

िेंगने औि वसु्तओ ंको पकडने िैसे दस्तावेज़ 

मील के पत्थि का सनिीक्षण किने, साझा किने 

औि समथयन किने के र्िीको ंपि चचाय किें।  

● चचाय किें  सक बचे्च के शािीरिक सवकास में 

सकसी िी असामान्य संकेर्ो ंकी पहचान कैसे 

किें  औि रिपोटय किें। 

• बच्चो ंकी ऊंचाई औि विन मापने की र्कनीक का 

प्रदशयन किें। 

• िोल पे्ल के माध्यम से उनकी उम्र औि बच्चो ंकी क्षमर्ा के 

अनुसाि बचे्च के ठीक, सकल औि सटीक मोटि कौशल 

को बढाने के सलए सनम्नसलस्कखर् गसर्सवसियो ंको पूिा किने 

का प्रदशयन किें : 

सशशुओ ंके सलए (0-1 वषय) 

- गदयन औि पीठ की मांसपेसशयो ंको मिबूर् किने के 

सलए पेट का समय। 

- पहंुचने औि हांफने के सलए िंगीन, बनावट वाले 

स्कखलौने प्रदान किें। 

- स्कखलौनो ंको पहंुच से बाहि िखकि िेंगने औि खडे 

होने को प्रोत्सासहर् किें। 

बच्चो ंके सलए (1-3 वषय) 

- खुली िगहो ंपि चलने औि दौडने को प्रोत्सासहर् 

किें। 

- सुिसक्षर् अने्वषण के सलए चढाई संिचनाएं या फोम 

ब्लॉक प्रदान किें। 

- बडे टुकडो ंके साथ सै्टसकंग स्कखलौने, बडे के्रयॉन 

औि पहेसलयााँ पेश किें। 

प्रीिूलि के सलए (3-6 वषय) 

- आउटडोि खेलने को प्रोत्सासहर् किें : कूदना, कूदना 

औि बाइक चलाना। 

- डर ाइंग, िंग ििने औि काटने के सलए सशल्प सामग्री 

प्रदान किें। 

- ऐसे खेलो ंका उपयोग किें  सिनमें सनमायण औि 

समस्ा समािान शासमल हो, िैसे लेगो या पहेसलयााँ। 

6 वषय से असिक के सलए  

- फुटबॉल, बािेटबॉल या सिमनास्कस्टक िैसे संिसचर् 

खेलो ंकी शुरुआर् की। 

- डर ाइंग, क्रास्कटंग या सकसी उपकिण को सीखने िैसे 

शौक को प्रोत्सासहर् किें। 

- उन गसर्सवसियो ंको बढावा दें  सिनमें टीम वकय  औि 

समन्वय शासमल है। 

• बचे्च के शािीरिक सवकास में सकसी िी असामान्य संकेर् 

की सूचना उच्च असिकािी/मार्ा-सपर्ा को देने की 

र्कनीक/सवसि का प्रदशयन किें। 
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• बचे्च की गसर्सवसि, िागीदािी औि अन्य िानकािी के 

सलए नमूना रिपोटय या दस्तावेि रै्याि किें। 

• सवसिन्न गसर्सवसियो ंमें बच्चो ंको प्रोत्सासहर् किने औि 

संलग्न किने के र्िीके पि िूसमका सनिाने का अभ्यास 

किें। 

• असुिसक्षर् वसु्तओ ंऔि के्षत्रो ंके संपकय  से बचकि बचे्च को 

खेलरे् समय सुिसक्षर् िहने का सनदेश देने का अभ्यास 

किें।  

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, बी 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

टीम वकय , समूह गसर्शीलर्ा, फनीचि, स्कखलौने औि सीखने की सामग्री, स्वच्छर्ा की आपूसर्य, सवशेष उपकिण: सवशेष 

आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंके सलए संवेदी सकट पि केस स्टडीि औि प्रदशयनकािी वीसडयो। इंटिैस्कक्टव सीखने के सलए 
प्रौद्योसगकी उपकिण। 
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मॉडू्यल 8: संज्ञानात्मक और रचनात्मक भिकास 

HSS/N8914, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 
 

टभमानल पररणाम: 
 

• बचे्च के संज्ञानात्मक औि िचनात्मक सवकास का समथयन किने के सलए सवसिन्न गसर्सवसियााँ किें। 
 

अिभि: 03:00 अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

● उम्र के अनुसाि बचे्च के संज्ञानात्मक सवकास मील के 

पत्थि की गणना किें। 

● सामान्य औि असामान्य संज्ञानात्मक मील के पत्थि के 

बीच अंर्ि किें। 

● बर्ाएं सक संज्ञानात्मक सवकास बचे्च के सवकास के 

अन्य के्षत्रो ंको कैसे प्रिासवर् किर्ा है। 

● बच्चो ंमें समझ के सवकास के संकेर्ो ंपि चचाय किें। 

● बच्चो ंमें सीखने की सवसिन्न शैसलयो ंपि चचाय किें। 

● स्वयं औि दूसिो ंकी िावना के सवकास पि चचाय किें। 

● संज्ञानात्मक सवकास का समथयन किने के सलए 

गसर्सवसियो ंपि चचाय किें  िो बच्चो ंकी उम्र, िरूिर्ो ं

औि क्षमर्ा के सलए उपयुक्त हैं। 

- संवेदी सवकास िैसे (देखो औि पहचानना, सुनना 

औि पहचानना, टच बोडय, सवसिन्न स्वाद औि गंि 

की पहचान)  

- मानससक कौशल िैसे (पहेसलयााँ, संख्या का 

खेल, सवषम एक बाहि, सचत्र काडय वगीकिण, 

औि शब् सनमायण खेल आसद) 

- अविािणा सवकास कौशल िैसे (िंग, आकाि, 

संख्याओ ंकी सगनर्ी, समलान, पहचान, नामकिण 

औि वगीकिण। 

- िचनात्मक कला, िचनात्मक आंदोलन, 

िचनात्मक सोच, सौदंयय प्रशंसा औि सवज्ञान के 

अनुिव के माध्यम से िचनात्मक औि सौदंयय 

सवकास।  

● बच्चो ंपि साविानीपूवयक ध्यान देने के महत्व पि चचाय 

किें  सक वे खेल औि कल्पना का उपयोग किके, 

गसर्सवसियो ंपि ध्यान कें सद्रर् किके, चीिो ंको याद 

िखकि, परिवेश का अवलोकन किके, वसु्तओ ंमें 

हेिफेि किके, प्रश्न पूछकि, िसवष्यवासणयां किके, 

अपनी िचनात्मकर्ा सदखाकि औि सामान्यीकिण 

सवकससर् किके िौसर्क, सामासिक औि प्राकृसर्क 

वार्ाविण का पर्ा लगारे् हैं। 

● बच्चो ंके बुसनयादी संज्ञानात्मक कौशल के सवकास के 

संकेर्ो ंपि चचाय कीसिए सिनमें दृसष्ट, श्वण, स्पशय, 

स्वाद औि गंि की िावना शासमल है। 

● रु्लना, वगीकिण, अवलोकन, र्कय , आलोचनात्मक 

सोच, समस्ा समािान, अनुक्रमण से संबंसिर् बच्चो ंके 

● बौस्कद्धक सवकास में देिी की पहचान किने के सलए 

अभ्यास िूसमका सनिार्ा है। 

● बच्चो ंकी उम्र औि क्षमर्ा के अनुसाि बचे्च के 

संवेदी सवकास, मानससक कौशल, अविािणा 

सवकास कौशल, िचनात्मक औि सौदंयय सवकास 

कौशल को बढाने के सलए सनम्नसलस्कखर् 

गसर्सवसियो ंको अंिाम देने के सलए िोल पे्ल के 

माध्यम से प्रदसशयर् किें : 

भििुओ ंके भलए (0-1 िषा) 

● संज्ञानात्मक सवकास: परिसचर् चेहिो ं औि 

आवाज़ो ंको पहचानर्ा है। 

● संवेदी इनपुट (दृसष्ट, ध्वसन, स्पशय) के माध्यम 

से पयायविण का अने्वषण किें  

● वसु्त स्थासयत्व को समझना शुरू कि देर्ा है। 

● िचनात्मक सवकास: ध्वसनयो,ं संगीर् औि 

िंगीन वसु्तओ ंपि प्रसर्सक्रया किर्ा है। 

● चेहिे के िावो ं औि स्विो ं के माध्यम से 

सिज्ञासा र्व्क्त किें। 

बच्ो ंके भलए (1-3 िषा) 

● संज्ञानात्मक सवकास: समस्ा को हल किने 

के कौशल सवकससर् किर्ा है (उदाहिण के 

सलए सही स्लॉट में आकृसर्यो ं को सफट 

किना)। 

● कािण औि प्रिाव संबंि िानें (उदाहिण के 

सलए संगीर् चलाने के सलए एक बटन 

दबाना)। 

● बुसनयादी सनदेशो ंको समझर्ा है औि सिल 

अनुक्रमो ंके सलए सृ्मसर् सवकससर् किर्ा है। 

● िचनात्मक सवकास: स्कस्क्रबसलंग में संलग्न है 

औि सफंगि पेंसटंग िैसे गने्द खेल का आनंद 

लेर्ा है। 

● कल्पनाशील खेल की पडर्ाल किर्ा है, िैसे 

सक खाना पकाने का नाटक किना या गुसडया 

की देखिाल किना। 

प्रीसू्कलर के भलए (3-6 और 6 िषा से अभिक) 

● संज्ञानात्मक सवकास: र्कय  औि वगीकिण 

कौशल में सुिाि किर्ा है (उदाहिण के सलए, 
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बुसनयादी मानससक कौशल के सवकास के संकेर्ो ंपि 

चचाय किें। 

● पैटनय की िसवष्यवाणी किने औि िंग, आकाि, पूवय 

संख्या औि संख्या अविािणाओ,ं समय औि संचालन 

िैसे अंर्रिक्ष, मात्रा, माप औि डेटा हैंडसलंग में 

अनुमान लगाने के बच्चो ंमें सवसिन्न अविािणाओ ंके 

सवकास के संकेर्ो ंपि चचाय किें  

● संकेर्ो ंपि चचाय किें  यसद बचे्च ने लोगो,ं स्थानो ंऔि 

के्षत्रो ंके बीच संबंिो ंका उसचर् ज्ञान सवकससर् सकया है 

● संकेर्ो ंपि चचाय किें  सक क्या बच्चा अर्ीर्, वर्यमान 

औि िसवष्य में होने वाली घटनाओ ंके बीच अंर्ि कि 

सकर्ा है। 

● खेलरे् समय या गसर्सवसियााँ किरे् समय बच्चो ंके सलए 

पयायविण को स्वच्छ औि सुिसक्षर् िखने के र्िीको ंपि 

चचाय किें। 

● संवेदी, मानससक, अविािणा, िचनात्मक औि सौदंयय 

सवकास के सलए गसर्सवसियो ंका अभ्यास किने के सलए 

प्रते्यक बचे्च को पयायप्त समय औि अवसि देने के 

महत्व को समझाएं। 

● बच्चो ंको सवसिन्न गसर्सवसियो ंमें िाग लेने के सलए 

प्रोत्सासहर् किने के र्िीको ंपि चचाय किें।  

● संज्ञानात्मक सवकास का समथयन किने के सलए 

िचनात्मक, संज्ञानात्मक औि समस्ा-समािान कौशल 

िैसे दस्तावेज़ मील के पत्थि का सनिीक्षण, साझा औि 

समथयन किने के र्िीको ंपि चचाय किें।  

● चचाय किें  सक बचे्च के संज्ञानात्मक या िचनात्मक 

सवकास में सकसी िी असामान्य संकेर्ो ंकी पहचान 

कैसे किें  औि रिपोटय किें। 

आकाि या उपयोग के आिाि पि वसु्तओ ं

को समूसहर् किना) 

● "कल" या कल िैसी समय अविािणाओ ंको 

समझर्ा है। 

● सृ्मसर् औि ध्यान अवसि का सवस्ताि किर्ा है, 

असिक िसटल गसर्सवसियो ंको सक्षम किर्ा 

है। 

● िचनात्मक सवकास: पहचानने योग्य वसु्तओ,ं 

लोगो ंया दृश्यो ंको खीचंर्ा है। 

● कहानी कहने, िूसमका सनिाने औि 

कल्पनाशील खेलो ंमें िचनात्मकर्ा सदखार्ा 

है। 

● संगीर्, नृत्य औि प्रदशयन के साथ प्रयोग 

किना शुरू कि देर्ा है। 
 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

टीम वकय , समूह गसर्शीलर्ा, फनीचि, स्कखलौने औि सीखने की सामग्री, स्वच्छर्ा की आपूसर्य, सवशेष उपकिण: सवशेष 

आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंके सलए संवेदी सकट पि केस स्टडीि औि प्रदशयनकािी वीसडयो। इंटिैस्कक्टव सीखने के सलए 
प्रौद्योसगकी उपकिण। 
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मॉडू्यल 9: संचार और िाषा भिकास  

HSS/N8914, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 
 

टभमानल पररणाम: 
 

• बचे्च के संचाि औि िाषा सवकास का समथयन किने के सलए सवसिन्न गसर्सवसियााँ किें। 
 

अिभि: 03:00 अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

● चचाय किें  सक एक बचे्च के समग्र संज्ञानात्मक, 

सामासिक औि िावनात्मक सवकास के सलए संचाि 

औि िाषा कैसे महत्वपूणय हैं।  

● उम्र के अनुसाि बचे्च के संचाि औि िाषा के मील के 

पत्थि की पहचान किें। 

भििुओ ंके भलए (0-1 िषा) 

- 0-3 महीने: िरूिर्ो ंको र्व्क्त किने के सलए 

आवाज़, कूज़ औि िोने को पहचानर्ा है। 

- 4-6 महीने: बडबडाना शुरू कि देर्ा है, ध्वसनयो ं

के साथ प्रयोग किर्ा है। 

- 7-12 महीने: सिल शब्ो ंको समझर्ा है। 

- उनकी बडबडाहट का िवाब देकि बार्चीर् में 

शासमल हो।ं 

बच्ो ंके भलए (1-3 िषा) 

- उन्हें 5o शब्ो ंमें शब्ावली का सवस्ताि किने के 

सलए प्रोत्सासहर् किें , दो शब्ो ंको वाक्यांशो ंमें 

िोडना शुरू किें। 

- दो चिणीय सनदेशो ंका पालन किें  औि र्ीन से 

चाि शब्ो ंके वाक्य बनाएं। 

प्रीसू्कलर के भलए (3-6 और 6 िषा से अभिक) 

- 4-5-शब् वाक्यो ंका उपयोग किके स्पष्ट रूप से 

संचाि किर्ा है। बुसनयादी र्व्ाकिण सनयमो ंको 

समझें। 

- स्पष्ट शुरुआर्, मध्य औि अंर् के साथ मास्टसय 

की कहानी। असिक िसटल िाषा के साथ 

िावनाओ ंऔि सवचािो ंको र्व्क्त कि सकरे् हैं। 

● सामान्य औि असामान्य संचाि औि िाषा सवकास के 

बीच अंर्ि किें। 

● एक बचे्च के मौस्कखक औि अशास्कब्क संचाि कौशल 

को पहचानें औि समझें। 

● उनके संचाि के पहले शब् को पहचानें औि समझें। 

● सवसिन्न र्िीको ंपि चचाय किें  सिसमें वयि बच्चो ंके 

संचाि के सवकास का समथयन कि सकरे् हैं, सिसमें 

गैि-मौस्कखक औि मौस्कखक र्िीके शासमल हैं। 

● सशशुओ ंऔि बच्चो ंसे बार् किरे् समय मान्यर्ा प्राप्त 

िाषा प्रारूपो ंका उपयोग किें। 

● सशशुओ ंऔि बच्चो ंकी िरूिर्ो ंका िवाब देने के 

सलए सवसिन्न संचाि सवसियो ंकी पहचान किें। 

● कहानी बनाने, सवश्व सनमायण खेल, चासबयााँ, ध्वसन 

पैटनय, िाषा खेल, पहेसलयो,ं रु्कबंदी, कहानी 

कहने, नाटको,ं नाटको,ं एक साथ पढें , ध्यान 

अवसि औि दृश्य गसर्सवसियो ंके खेल बच्चो ंके 

सुनने औि बोलने के कौशल का समथयन किने के 

सलए िैसी गसर्सवसियो ंकी एक सवसृ्तर् शंृ्खला का 

प्रदशयन किें। 

● बच्चो ंके पढने औि सलखने के कौशल का समथयन 

किने के सलए ध्वन्यात्मक िागरूकर्ा, समझ, 

शब्ावली, अनुिेखण, डॉट्स िोडने, नकल, पैटनय 

बनाने आसद िैसी गसर्सवसियो ंकी िूसमका सनिाने 

का अभ्यास किें। 

● ध्वसन िेदिाव, दृश्य िेदिाव, ऑसडयो औि 

सविुअल एसोससएशन से संबंसिर् िोल पे्ल 

गसर्सवसियो ंका प्रदशयन किें। 

● सवसिन्न गसर्सवसियो ंमें बच्चो ंको प्रोत्सासहर् किने 

औि संलग्न किने के र्िीके पि अभ्यास िूसमका 

सनिार्ा है। 
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● सशशुओ ंऔि बच्चो ंसे बार् किरे् समय सवसिन्न िाषा 

प्रारूपो ंका वणयन किें। 

● बच्चो ंमें सीखने की सवसिन्न शैसलयो ंपि चचाय किें। 

● स्वयं औि दूसिो ंकी िावना के सवकास पि चचाय किें। 

● बच्चो ंकी िरूिर्ो ंकी पहचान किने के सलए संचाि 

के अन्य र्िीको ंको लागू किें। 

● सवकासात्मक मील के पत्थि के अनुसाि बच्चो ंके 

संचाि कौशल में सकसी िी सवचलन की पहचान किें। 

● बच्चो ंके साथ संचाि के दौिान गीर्, रु्कबंदी, 

कहासनयां, उंगसलयो ंके खेल औि हाथ की हिकर्, 

इशािो ंऔि चेहिे की असिर्व्स्कक्त ससहर् सवसिन्न 

प्रकाि की संचाि र्कनीको ंका उपयोग किने के 

महत्व को समझाएं। 

● चचाय किें  सक संचाि औि िाषा के साथ अपने बच्चो ं

की प्रगसर् के बािे में मार्ा-सपर्ा को सकािात्मक रूप 

से कैसे रिपोटय किें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

टीम वकय , समूह गसर्शीलर्ा, फनीचि, स्कखलौने औि सीखने की सामग्री, स्वच्छर्ा की आपूसर्य, सवशेष उपकिण: सवशेष 

आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंके सलए संवेदी सकट पि केस स्टडीि औि प्रदशयनकािी वीसडयो। इंटिैस्कक्टव सीखने के सलए 
प्रौद्योसगकी उपकिण। 
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मॉडू्यल 10: सामाभजक-िािनात्मक और नैभतक भिकास 

HSS/N8914 V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 
 

टभमानल पररणाम: 
 

• बचे्च के सामासिक, िावनात्मक औि नैसर्क सवकास का समथयन किने के सलए सवसिन्न गसर्सवसियो ंका प्रदशयन किें। 

 

अिभि: 03:00 अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

● बच्चो ंके सामासिक-िावनात्मक सवकास को बढावा 

देने में चाइल्डकैअि वकय सय की िूसमका को स्पष्ट 

कीसिए। 

● सवसिन्न गसर्सवसियो ंका वणयन किें  िो िावनात्मक 

असिर्व्स्कक्त, सामासिक संपकय , सहानुिूसर्, नैसर्क 

मूल्यो ंऔि आत्म-िागरूकर्ा को प्रोत्सासहर् किर्ी 

हैं, बच्चो ंपि सकािात्मक प्रिाव डाल सकर्ी हैं। 

भििुओ ंके भलए (0-1 िषा) 

- देखिाल किने वाले कमयचारियो ंकी आवाज़ 

औि चेहिो ंका िवाब देर्ा है, स्पशय या 

सुखदायक स्विो ंसे शांर् होर्ा है। 

- सामासिक रूप से मुिुिारे् हैं, बार्चीर् का 

आनंद लेरे् हैं, देखिाल काययकर्ायओ ंके सलए 

विीयर्ा सदखारे् हैं। 

- प्राथसमक देखिाल काययकर्ायओ ंके प्रसर् लगाव 

सवकससर् किर्ा है, अिीब सचंर्ा प्रदसशयर् किर्ा 

है औि िावनाओ ंकी एक शंृ्खला (िैसे खुशी का 

िय) र्व्क्त किर्ा है। 

बच्चो ंके सलए (1-3 वषय) 

- खुशी, क्रोि या हर्ाशा िैसी मिबूर् िावनाओ ं

को र्व्क्त किर्ा है। 

- स्वरं्त्रर्ा सदखाना शुरू कि देर्ा है लेसकन 

आश्वासन की िरूिर् है। 

- समानांर्ि खेल में संलग्न होर्ा है (सीिे बार्चीर् 

के सबना दूसिो ंके साथ खेलना) 

- िावनात्मक सवसनयमन सीखरे् हुए गुसे्स के नखिे 

का अनुिव किरे् हैं। 

- सिल सहकािी खेल में संलग्न होना शुरू कि 

देर्ा है। 

- वयिो ंऔि सासथयो ंकी नकल किर्ा है, 

बुसनयादी सहानुिूसर् सवकससर् किर्ा है। 

- सुिक्षा की िावना पैदा किने के सलए लगार्ाि 

सदनचयाय प्रदान किें। 

- बुसनयादी िावनात्मक िाषा ससखाएं। 

- संिसचर् खेल गसर्सवसियो ंके माध्यम से साझा 

किने औि बािी-बािी से काम किने को 

प्रोत्सासहर् किें। 

प्रीिूलि के सलए (3-6 औि 6 वषय से असिक) 

● बच्चो ंके सामासिक सवकास के सलए िोल पे्ल, गु्रप 

डांस, डर ामा, गु्रप गेम, गु्रप फीसडंग, बथयडे 

सेसलबे्रशन आसद िैसी गसर्सवसियो ंका अभ्यास 

किें। 

● िावनात्मक सवकास गसर्सवसियो ंिैसे कपडे 

पहनना, गीर्ो ंपि हस्ताक्षि किना, एक्शन गीर्, 

िल नाटक, िेर् का खेल, घि की सिावट, पूिा, 

अनुष्ान आसद का िोल पे्ल। 

● माइंडफुलनेस औि सेल्फ-िेगुलेशन के सलए सांस 

लेने के र्व्ायाम, संवेदी कौशल पि ध्यान कें सद्रर् 

किने, मांसपेसशयो ंको आिाम देने आसद िैसी 

गसर्सवसियााँ किें। 

● बच्चो ंके बीच संघषों को हल किने के सलए संदेश 

र्कनीक, समस्ा-समािान परिदृश्य िैसी 

गसर्सवसियााँ किें। 

● िावनाओ ंकी पहचान: बच्चो ंको उनकी िावनाओ ं

को पहचानने औि नाम देने में मदद किने के सलए 

िावना चक्र या िैशकाडय का उपयोग किने का 

र्िीका सदखाएं। 

● िोल पे्ल: सामान्य सामासिक परिदृश्यो ंको कायय 

किें , िैसे स्कखलौने साझा किना या िूसमका सनिाने 

में संघषों को हल किना। 

● कहानी का समय: िावनाओ ंके बािे में सकर्ाबें पढें  

औि समूह चचाय में पात्रो ंकी िावनाओ ंऔि कायों 

पि चचाय किें। 

● सकय ल टाइम: यह समझने के सलए िोल पे्ल किें  सक 

बच्चो ंको अपने सदन के बािे में कुछ साझा किने 

औि दूसिो ंको सुनने का अभ्यास किने के सलए 

कैसे प्रोत्सासहर् सकया िा सकर्ा है। 

● सहकािी खेल: लोगो ंके समूह को टीम वकय  

ससखाने के सलए समूह पहेली या रिले गेम िैसी 

गसर्सवसियो ंका आयोिन किें। 
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- अन्य िावनाओ ंको समझना शुरू किर्ा है 

(सहानुिूसर् सवकससर् किर्ा है)। 

- िावनाओ ंको बेहर्ि ढंग से प्रबंसिर् किर्ा है 

लेसकन सफि िी मागयदशयन की आवश्यकर्ा होर्ी 

है। 

- वयिो ंसे अनुमोदन प्राप्त किरे् समय स्वरं्त्रर्ा 

की इच्छा र्व्क्त किर्ा है। 

- िावनाओ ंको प्रबंसिर् किने औि सामासिक 

सनयमो ंका पालन किने के प्रयासो ंकी प्रशंसा 

किें। 

● बच्चो ंके सामासिक औि िावनात्मक सवकास गुणो ं

की आवश्यकर्ा को समझें। 

● बच्चो ंके आत्मसवश्वास, आत्मसम्मान, िागीदािी औि 

सनणयय लेने के कौशल को प्रोत्सासहर् किने के सलए 

प्याि, प्रशंसा, प्रोत्साहन औि समान अवसि देने के 

महत्व पि चचाय किें। 

● चचाय किें  सक सिल सााँस लेने का र्व्ायाम, मांसपेसशयो ं

में छूट आसद बच्चो ंकी सदमागीपन औि आत्म-सनयमन 

में कैसे मदद कि सकरे् हैं। 

● िावनाओ ंऔि िावनाओ ंको र्व्क्त किने में कहानी 

कहने, संगीर् सचसकत्सा औि कला सचसकत्सा के महत्व 

को समझाएं।  

● सांिृसर्क िागरूकर्ा औि सवसविर्ा के बािे में 

िानें। 

● चचाय किें  सक सामासिक-िावनात्मक औि नैसर्क 

सवकास के साथ अपने बच्चो ंकी प्रगसर् के बािे में 

मार्ा-सपर्ा को सकािात्मक रूप से कैसे रिपोटय किें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

टीम वकय , समूह गसर्शीलर्ा, फनीचि, स्कखलौने औि सीखने की सामग्री, स्वच्छर्ा की आपूसर्य, सवशेष उपकिण: सवशेष 

आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंके सलए संवेदी सकट पि केस स्टडीि औि प्रदशयनकािी वीसडयो। इंटिैस्कक्टव सीखने के सलए 
प्रौद्योसगकी उपकिण। 
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              मॉडू्यल 11: सवकासात्मक देिी/सवकलांगर्ा की पहचान औि स्क्रीसनंग: सवशेष आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंको 

संिालना, देखिाल किना, सहायर्ा किना 

HSS/N8914, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 
 

टभमानल पररणाम 
 

• स्क्रीसनंग टूल के माध्यम से 4 डी के संकेर्ो ंऔि लक्षणो ंकी पहचान किें। 

• सवकास में देिी औि सवशेष िरूिर्ो ंवाले बच्चो ंका समथयन किें। 

 

अिभि: 04:00 अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

● 4 डी के बुसनयादी संकेर्ो ंऔि लक्षणो ंका वणयन किें - 

िन्म के समय दोष, बीमारियां, कसमयां औि सवकास 

में देिी। 

● आईसीडीएस (एकीकृर् बाल सवकास सेवाएं), 

सवकलांगर्ा िांच अनुसूची (डीएसएस) आसद के र्हर् 

सदए गए सदर्व्ांग प्रोटोकॉल िैसे शीघ्र पर्ा लगाने के 

सलए उपयोग सकए िाने वाले सवसिन्न स्क्रीसनंग 

उपकिणो ंऔि र्कनीको ंपि चचाय किें। 

● सवसिन्न सवकास स्तिो ंपि सवकासात्मक देिी वाले बच्चो ं

की पहचान औि िांच किने का र्िीका बर्ाएं: 

● शािीरिक (सकल औि ठीक मोटि कौशल) 

● संज्ञानात्मक (सोच औि समस्ा-समािान) 

● िाषा औि संचाि 

● सामासिक औि िावनात्मक 

● सनम्नसलस्कखर् प्रमुख सवकािो ंके सलए सवशेष 

आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंकी पहचान किने औि स्क्रीन 

किने के र्िीके पि िोि दें : 

● शािीरिक सवकलांगर्ा 

● संज्ञानात्मक या बौस्कद्धक सवकलांगर्ा 

● िाषण औि िाषा सवकाि 

● संवेदी प्रसंििण सवकाि 

● ऑसटज्म से्पक्टरम सडसऑडयि (एएसडी) 

● िावनात्मक या र्व्वहाि संबंिी सवकाि 

● सवशेष आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंकी पहचान में 

देखिाल काययकर्ायओ ंकी िूसमका को सनम्नसलस्कखर् के 

माध्यम से स्पष्ट कीसिए: 

● कथन 

● प्रलेखन 

● रिपोसटिंग 

● सूचना 

● वणयन किें  सक सवसिन्न प्रथाओ ंका पालन किके सवशेष 

आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंका समथयन कैसे किें। िैसे 

सक: 

● अनुकूल वार्ाविण 

● र्व्स्कक्तगर् ध्यान 

● बच्चो ंकी दैसनक गसर्सवसियो,ं बार्चीर् की 

सनगिानी पि िूसमका सनिार्ा है। 

● आईसीडीएस (एकीकृर् बाल सवकास सेवाएं), 

सवकलांगर्ा िांच अनुसूची (डीएसएस) आसद के 

र्हर् सदए गए सदर्व्ांग प्रोटोकॉल िैसे शीघ्र पर्ा 

लगाने के सलए उपयोग सकए िाने वाले स्क्रीसनंग 

उपकिणो ंऔि र्कनीको ंके उपयोग का प्रदशयन 

किना। 

● प्रदसशयर् किें  सक र्ािीखो,ं स्कस्थसर्यो ंससहर् 

सटप्पसणयो ंका दस्तावेिीकिण कैसे किें। 

● दृश्य एड्स पि काम किने का प्रदशयन, स्पशय 

सामग्री या सहायक उपकिणो ंकी आवश्यकर्ा 

होर्ी है 
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● समावेशी प्रथाएं 

● िावनात्मक समथयन 

● र्व्ावहारिक गसर्सवसियााँ 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

आईसीडीएस (एकीकृर् बाल सवकास सेवाएं), सवकलांगर्ा िांच अनुसूची (डीएसएस) आसद के र्हर् सदए गए 

सदर्व्ांग प्रोटोकॉल िैसे शीघ्र पर्ा लगाने के सलए उपयोग सकए िाने वाले केस स्टडीि, स्क्रीसनंग टूल औि 
र्कनीकें । 
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मॉडू्यल 12: भिक्षण और सीिने के सहर्ोगी, सामग्री, कार्ाप्रणाली और पर्ाािरण। 

HSS/N8914, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 
 

टभमानल पररणाम: 
 

• टीएलएम के अनुसाि गसर्सवसियो ंका संचालन औि सशक्षण सामग्री का आयोिन किना। 

• बच्चो ंकी सवशेष आवश्यकर्ाओ ंके अनुसाि अनुकूसलर् टीएलएम के साथ अनुकूलन  
 

अिभि: 02:00 अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

● सीखने के माहौल की सवशेषर्ाओ ंका वणयन किें। 

● िचनात्मकर्ा, बच्चो ंकी रुसचयो ंऔि आवश्यकर्ाओ ं

को सनिायरिर् किने के सलए सामग्री, उपकिण औि 

प्रॉप्स की शंृ्खला के महत्व औि उपयोग की र्व्ाख्या 

किें। 

● बच्चो ंके असिगम सवकास में असिगम सहायको ंऔि 

सामग्री के उपयोग औि महत्व को स्पष्ट कीसिए। 

● एक सदलचस्प, उते्तिक औि िोमांचक वार्ाविण 

प्रदान किने के सलए सवसिन्न सशक्षण पद्धसर्यो ंका 

उपयोग किने के महत्व को समझाएं। 

● इनडोि औि आउटडोि के्षत्रो ंकी िरूिर्ो ंऔि 

आवश्यकर्ाओ ंके बीच अंर्ि किें। 

● यह सुसनसिर् किने के महत्व को समझाएं सक सीखने 

औि गसर्सवसि के्षत्र स्वच्छ, सुिसक्षर्, सुिसक्षर्, बािा 

औि खर्िा मुक्त है। 

● गसर्सवसियो ंको किरे् समय बचे्च में सुिक्षा औि 

स्वच्छर्ा की आदर्ो ंको प्रोत्सासहर् किने के र्िीको ं

पि चचाय किें। 

● आवािाही को सुसविािनक बनाने, सामग्री र्क 

आसान पहंुच औि सशक्षण संसािनो ंकी स्पष्ट दृश्यर्ा 

के सलए स्थान की र्व्वस्था किने के र्िीको ंपि चचाय 

किें। 

● िब िी संिव हो प्राकृसर्क प्रकाश का उपयोग किने 

के र्िीको ंपि चचाय किें , क्योसंक यह मूड, फोकस 

औि समग्र कल्याण पि सकािात्मक प्रिाव डालर्ा 

है। 

● बच्चो ंको र्व्स्त औि रुसच िखने के सलए चचायओ,ं 

समस्ा-समािान गसर्सवसियो ंऔि र्व्ावहारिक 

अनुिवो ंमें शासमल किने के र्िीको ंपि चचाय किें। 

● बच्चो ंको उनके सीखने पि प्रसर्सबंसबर् किने औि 

िचनात्मक प्रसर्सक्रया प्राप्त किने के सलए सनयसमर् 

अवसि प्रदान किने के र्िीको ंपि चचाय किें। 

● सवसिन्न सशक्षण औि सीखने के सहायक का 

उपयोग किने के सलए िूसमका सनिाने की 

गसर्सवसियो ंका अभ्यास किें। 

● सवसिन्न सशक्षण पद्धसर्यो ंिैसे खेल आिारिर्, 

परियोिना आिारिर् आसद का उपयोग किने के 

सलए िूसमका सनिाने का अभ्यास किें।  

● खेल, सिज़ औि इंटिैस्कक्टव अभ्यास िैसी 

गसर्सवसियााँ किें , िो र्व्स्कक्तगर् सीखने की सवसवि 

सीखने की शैसलयो ंको पूिा किरे् हैं। 

● सीखने के सवकास में ऑसडयो सविुअल एड्स का 

उपयोग किने के सलए िूसमका सनिाएं। 

● पयायविण को सुिसक्षर्, सुिसक्षर् औि खर्िे से मुक्त 

िखने के सलए एक िूसमका सनिाने का अभ्यास 

किें।  

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

टीम वकय , समूह गसर्शीलर्ा, फनीचि, स्कखलौने औि सीखने की सामग्री, स्वच्छर्ा की आपूसर्य, सवशेष उपकिण: सवशेष 

आवश्यकर्ा वाले बच्चो ंके सलए संवेदी सकट पि केस स्टडीि औि प्रदशयनकािी वीसडयो। इंटिैस्कक्टव सीखने के सलए 
प्रौद्योसगकी उपकिण। 
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मॉडू्यल 13: अिलोकन, ररकॉभडिंग और ररपोभटिंग 

HSS/N8914, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 
टभमानल पररणाम: 

 

• बाल सवकास से संबंसिर् रिकॉडय बनाए िखें। 

• संगठनात्मक नीसर्यो ंऔि प्रसक्रयाओ ंके अनुसाि सवकासात्मक सवकास से संबंसिर् खर्िनाक संकेर्ो ंकी रिपोटय 

किें। 
 

अिभि: 02:00 अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

● बच्चो ंके सामान्य औि असामान्य सवकासात्मक 

सवकास के बीच अंर्ि किें। 

● बचे्च के सवकास चाटय या डायिी या एमसीपी (मदि 

एंड चाइल्ड प्रोटेक्शन) काडय में सनष्कषों को सटीक 

रूप से दिय किने की प्रसक्रया को समझाएं। 

● मार्ा-सपर्ा या उच्च असिकािी को अपने सनष्कषों 

की रिपोटय किने की प्रसक्रया की र्व्ाख्या किें। 

● बचे्च के रिकॉडय या डायिी को कैसे बनाए िखें, 

समझाएं। 

● दस्तावेिो ंकी गोपनीयर्ा बनाए िखने के महत्व को 

समझाएं। 

● सकसी की िूसमका औि अभ्यास के के्षत्र से संबंसिर् 

कानून, प्रोटोकॉल औि सदशासनदेशो ंके पालन के 

महत्व को समझाएं। 

● बच्चो ंकी गसर्सवसियो ंया सनष्कषों को रिकॉडय किने 

के सलए दस्तावेज़ो ंका एक नमूना सेट बनाएाँ । 

● बचे्च के सवकास चाटय या डायिी या एमसीपी काडय 

पि एक नमूना रिकॉडय रै्याि किें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

दैसनक सदनचयाय औि अनुसूसचयो,ं बच्चो ंकी देखिाल परिवहन रिकॉडय, गसर्सवसि औि िोिन योिनाकािो ंऔि 

बीमािी, दुघयटनाओ,ं दुर्व्यवहाि, उपेक्षा आसद के रिकॉडय के नमूना रिकॉडय। 
 
 

मॉडू्यल 14: बाल संरक्षण, सुरक्षा, दुव्यािहार, प्रािभमक भचभकत्सा और आपातकालीन प्रभतभक्रर्ा 

HSS/N8915, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 
 

टभमानल पररणाम: 
 

• चाइल्डकैअि सेंटि में बच्चो ंके सलए सुिसक्षर् वार्ाविण बनाए िखने के र्िीको ंका प्रदशयन किें।  

• आपार् स्कस्थसर् का सुिसक्षर् औि उसचर् िवाब दें। 

• चाइल्ड-पू्रसफंग उपायो ंऔि स्वास्थ्य सनयमो ंका पालन किके सुिसक्षर् वार्ाविण बनाए िखें, साथ ही प्रते्यक 

बचे्च के सलए सटीक रिकॉडय िी िखें। 

• बाल संिक्षण नीसर्यो ंऔि सुिक्षा प्रोटोकॉल का पालन किें  

 

अिभि: 05:00 अिभि: 10:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

बाल संरक्षण और सुरक्षा का पररचर्  

• बचे्च के असिकािो ंका वणयन किें  

• बाल सुिक्षा की अविािणा को समझें 

• चाइल्डकैअि में एक बडी दुघयटना की स्कस्थसर् 

को संिालने के र्िीको ंपि िूसमका सनिाएं 

िहां एक बच्चा बुिी र्िह से घायल होर्ा है। 
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• बाल संिक्षण की अविािणा को समझें। 

• सुिक्षा औि सुिक्षा के बीच अंर्ि किें   
चाइल्डकैअर कें द्ो ंमें सुरक्षा सुभनभित करना 

• सुिक्षा के बािे में चाइल्डकैअि सेंटि में बच्चो ं

को ससखाए िाने वाले र्त्वो ंपि चचाय किें। 

• सुिक्षा पि बच्चो ंके सलए गसर्सवसियो ंकी 

सूची बनाएं 

• बच्चो ंके सलए घि के अंदि औि बाहि सुिक्षा 

पि चचाय किें। 

• र्व्स्कक्तगर् सुिक्षा के सलए बिर्ी िाने वाली 

साविासनयो ंकी पहचान किें। 
संस्थागत आपात खस्थभतर्ो ंसे भनपटना 

• असग्न सुिक्षा प्रबंिन प्रसक्रया पि चचाय 

किें। 

• आग की आपार् स्कस्थसर् औि सबिली के 

उपकिणो ंके सुिसक्षर् उपयोग के बािे में 

बर्ाएं। 

• संस्थागर् आपार् स्कस्थसर्यो ंसे सनपटने के सलए 

आपदा प्रबंिन र्कनीको ंकी र्व्ाख्या कीसिए। 

• आपार् स्कस्थसर् के मामले में अपनाई िाने 

वाली मानक प्रसक्रयाओ ंपि चचाय किें। 

• सकसी िी िोस्कखम को पहचानने औि 

संबंसिर् असिकारियो ंको रु्िंर् सूसचर् 

किने के र्िीको ंका वणयन किें। 

बाल िोषण और उपेक्षा 

• पॉक्सो एक्ट औि िेिे एक्ट को 

समसझए। 

• सुिसक्षर्/असुिसक्षर् स्पशय ससहर् बच्चो ं

को आत्म-सुिक्षा ससखाने के र्िीको ंकी 

सूची बनाएं  

• चाइल्डकैअि सेंटि में बच्चो ंको 

दुर्व्यवहाि औि उपेक्षा से सुिसक्षर् िखने 

के र्िीको ंकी र्व्ाख्या कीसिए 

• बाल शोषण या उपेक्षा के मामलो ंकी 

रिपोसटिंग औि रे्िी से संबोसिर् किने के 

महत्व पि चचाय किें , यसद कोई हो, 

• बचे्च के र्व्वहाि पि दुर्व्यवहाि के प्रिाव 

का वणयन किें  

• बाल संिक्षण प्रोटोकॉल का पालन किने 

के महत्व पि चचाय किें  औि कें द्र में उसी 

की सनगिानी की िार्ी है। 

प्रािभमक भचभकत्सा और भचभकत्सा/आघात 

आपातकालीन प्रभतभक्रर्ा 

• के्षत्र में प्रचसलर् स्थानीय आपार्कालीन नंबिो ं

को बनाए िखने के महत्व का वणयन किें। 

• प्राथसमक सचसकत्सा सकट के बुसनयादी घटको ं

की र्व्ाख्या किें। 

• प्राथसमक सचसकत्सा देखिाल प्रदान किरे् 

समय पालन सकए िाने वाले सवसिन्न कायों औि 

• सवसिन्न प्रकाि की आपार्कालीन स्कस्थसर्यो ंके 

प्रबंिन के िोल पे्ल अनुिव के माध्यम से 

प्रदसशयर् किें। 

• सेल्फ-गू्रसमंग किें। 

• उच्च असिकािी औि मार्ा-सपर्ा को सकसी िी 

आपार् स्कस्थसर् को सूसचर् किने या रिपोटय 

किने में िूसमका सनिाने का अभ्यास किें। 

• सकसी िी बचे्च को सकसी िी उत्पीडन, 

दुर्व्यवहाि या सहंसा की रिपोटय या सूसचर् किने 

के र्िीके पि िूसमका सनिाएं। 

• असग्न प्रबंिन के मॉक सडर ल पि िूसमका 

सनिाने का अभ्यास किें। 

• िूकंप या आपदा की रै्यािी के मॉक सडर ल पि 

िूसमका सनिाने का अभ्यास किें। 

• चाइल्डकैअि सेंटि में बीमािी औि सचसकत्सा 

आपार् स्कस्थसर् से सनपटने में िूसमका सनिाने 

का अभ्यास किें। 

• प्राथसमक सचसकत्सा सकट या बॉक्स रै्याि किें  

• बच्चो ंको प्राथसमक सचसकत्सा देखिाल देने 

की सही र्कनीक का प्रदशयन किें। 

• स्थानीय आपार्कालीन प्रसर्सक्रया एिेंससयो ं

िैसे आपार्कालीन सचसकत्सा सेवा (ईएमएस) 

टीम, एमु्बलेंस, बम सनिोिक दसे्त, असग्नशमन 

औि पुसलस सविागो ंआसद की उनके संपकय  

सवविण के साथ एक सूची रै्याि किें। 

• एकल बचावकर्ाय औि दो बचावकर्ाय सवसियो ं

दोनो ं का उपयोग किके मैसनसकन पि 

सीपीआि प्रदान किने की सही र्कनीक का 

प्रदशयन किें। 

• सवसिन्न संकेर्ो ं औि लक्षणो ं का आकलन 

किने का सही र्िीका औि सनम्नसलस्कखर् 

स्कस्थसर्यो ं के सलए प्राथसमक सचसकत्सा 

देखिाल प्रदान किने की उसचर् र्कनीको ं

का प्रदशयन किें : 

• र्त्काल प्रसर्सक्रया के रूप में सीने में 

ददय/बेचैनी। 
• घुट िहा है। 
• चक्कि आना औि बेहोशी। 
• स्टर ोक/पक्षाघार् का दौिा। 
• सफट बैठर्ा है या आके्षप। 
• एसपसे्टस्कक्सस। 
• दमा 
• हीट स्टर ोक 
• अपर्ाप 

• घुटन के मामले में छार्ी पि िोि देने/पेट पि 

िोि देने की सही र्कनीक का प्रदशयन किें। 

• अस्थमा के मामले में इनहेल पफ का उपयोग 

किने की सही र्कनीक का प्रदशयन किें। 

• बुखाि के मामले में र्ापमान लेने औि ठंडा 

सं्पि किने की सवसि का प्रदशयन किें। 

• ओआिएस घोल या नमक औि चीनी का घोल 
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क्या न किें  की सूची बनाएं। 

• उन सामान्य आपार् स्कस्थसर्यो ंकी सूची बनाएं 

िो सेटअप या के्षत्र के अंदि औि बाहि हो 

सकर्ी हैं िैसे आघार्, सांप के काटने, 

दुघयटनाएं, कुते्त के काटने, मोच, घुटन, बेहोशी, 

आसद। 

• बच्चो ंऔि श्समको ंके सलए दुघयटनाओ/ंआपार् 

स्कस्थसर् के समय सुिक्षा के महत्व पि चचाय किें। 

• दुर्व्यवहाि औि उत्पीडन, दुघयटना, चोट, ददय  

औि बीमािी के अन्य लक्षणो ंके संकेर्ो ंपि 

चचाय किें  औि उपयुक्त असिकारियो ंके साथ 

इसे कैसे संबोसिर् किें। 

• कासडययोपल्मोनिी रिसससटेशन (सीपीआि) की 

मानक प्रसक्रया का वणयन किें। 

• संिृसर् संवेदनशील उदाहिणो ंका उपयोग 

किके कम संसािन सेसटंग्स में प्राथसमक 

सचसकत्सा देखिाल पि चचाय किें। 

• कें द्र में आपार्कालीन कायय योिना का पालन 

किने के सलए सनम्नसलस्कखर् प्रमुख चिणो ंके 

महत्व को समझाएं: - 

- आपार्काल की प्रकृसर् की पहचान किें  औि 

बचे्च की स्कस्थसर् का आकलन किें। 

- शांर् िहें औि प्राथसमक सचसकत्सा प्रसक्रयाओ ं

का पालन किें। 

- यसद आवश्यक हो र्ो आपार्कालीन सेवाओ ं

या बचे्च के मार्ा-सपर्ा से संपकय  किें। 

- घटना का दस्तावेिीकिण किें  औि रिकॉडय 

िखने के सलए प्रदान की गई प्राथसमक सचसकत्सा 

किें। 

रै्याि किने की सवसि का प्रदशयन किें। 

• आवश्यकर्ाओ ं के अनुसाि एक डमी 

पोटेबल औि अलग किने योग्य प्राथसमक 

सचसकत्सा सकट सडज़ाइन किें। 

• सनम्नसलस्कखर् स्कस्थसर्यो ं के दौिान प्राथसमक 

सचसकत्सा देखिाल प्रदान किने की स्कस्थसर्यो ं

औि उसचर् र्कनीको ंका आकलन किने का 

सही र्िीका प्रदसशयर् किें : 
• दुघयटनाएं। 
• घाव की देखिाल औि िक्तस्राव। 
• िलर्ा है। 
• सांप/कुते्त के काटने। 
• आंख की चोटें। 
• डूब िहा। 
• चोट लगने की घटनाएं 
• टूटना 
• सदमा 
• सवषाक्तर्ा 

• िक्तस्राव को िोकने के सलए प्रत्यक्ष दबाव या 

संपीडन पट्टी या टूसनयकेट डालने की सवसि का 

प्रदशयन किें। 

• खंसडर् के्षत्र को स्कस्थि किने के सलए स्क्पं्लट्स 

का उपयोग किने की सवसि का प्रदशयन किें। 

• डर ेससंग के उपयोग का प्रदशयन किें , औि 

कटौर्ी औि चोटो,ं मोच औि र्नाव में 

पसट्टयााँ। 

• िलने की स्कस्थसर् में शीर्लन र्कनीक का 

प्रदशयन किें। 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

सीपीआि नससिंग मैसनसकन, डर ेससंग सामग्री, पसट्टयााँ 
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मॉडू्यल 15: स्वच्छता और स्वच्छता के उपार् 

HSS/N8915, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 

 टभमानल पररणाम: 

• र्व्स्कक्तगर्, बच्चो,ं पयायविणीय स्वच्छर्ा औि स्वच्छर्ा को बनाए िखें  

• सदशा-सनदेशो ंऔि सवसनयमो ंके अनुसाि कें द्र में अपसशष्ट सनपटान के सही र्िीको ंका प्रदशयन किें। 
 

अिभि: 05:00  व्यािहाररक अिभि: 05:00 

भसद्ांत- प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

पररचर्ात्मक अििारणाएाँ  

● स्वस्थ िीवन की अविािणा की समझ सवकससर् 

किें। 

● स्वच्छर्ा की अविािणा को समझें 

● स्वास्थ्य औि स्वच्छर्ा के बीच संबंि का वणयन किें  

● बुसनयादी स्वच्छर्ा के महत्व को समझें  

व्यखक्तगत और पर्ाािरणीर् स्वच्छता 

● स्वयं औि कमयचारियो ंको संवािने की र्कनीक 

सवकससर् किें। 

● सामान्य संक्रामक िोगो ंके स्कखलाफ स्व-टीकाकिण 

के महत्व को समझाइए। 

● आवश्यकर्ा पडने पि सचसकत्सा स्वास्थ्य िांच 

किाने के महत्व पि चचाय किें  

● चाइल्डकैअि सेंटि में र्व्स्कक्तगर् औि पयायविणीय 

स्वच्छर्ा का अभ्यास किने औि बढावा देने के 

र्िीको ंकी सूची बनाएं। 

● सुिसक्षर् िोिन औि पेयिल सुसविाओ ंके महत्व को 

समझाइए। 

● बुसनयादी र्व्स्कक्तगर् औि काययस्थल स्वच्छर्ा प्रथाओ ं

िैसे हाथ िोने, अल्कोहल-आिारिर् हैंड 

सैसनटाइज़ि का उपयोग किने, कायायलय की 

आपूसर्य/सडलीविी की िांच किने औि उनकी 

स्वच्छर्ा आसद के अनुरूप होने के महत्व पि चचाय 

किें। 

● संक्रमण औि बीमारियो ंको िोकने के सलए गंदे 

कपडो ंका प्रबंिन औि शौचालय के उपयोग के 

बाद उसचर् स्वच्छर्ा सुसनसिर् किने ससहर् पूिे सदन 

बच्चो ंकी र्व्स्कक्तगर् स्वच्छर्ा बनाए िखने के र्िीको ं

की र्व्ाख्या किें  

● एक आिामदायक औि शांसर्पूणय वार्ाविण बनाए 

िखें। 

● डू्यटी पि पालन सकए िाने वाले सामान्य औि 

सवसशष्ट सशष्टाचाि सीखें। 

● स्वच्छर्ा औि स्वच्छर्ा से संबंसिर् कानूनी औि 

नैसर्क मुद्दो ंका वणयन किें।  

● संसािनो ंके संिक्षण के महत्व को समझाइए  

● क्षमर्ा औि असिकाि के परििासषर् दायिे के िीर्ि 

सुिक्षा औि सुिक्षा प्रसक्रयाओ ंका पालन किने की 

● WASH (िल, स्वच्छर्ा औि 

स्वच्छर्ा) र्कनीको ंका प्रदशयन किें। 

● सदखाएं सक सकसी के कायय के्षत्र 

को सनयसमर् रूप से कैसे साफ 

औि कीटाणुिसहर् सकया िाए। 

● साबुन औि पानी औि 

अल्कोहल आिारिर् हैंड िब का 

उपयोग किके हाथ िोने का 

सही र्िीका प्रदसशयर् किें। 

● पीपीई पहनने, उर्ािने औि 

फें कने का सही र्िीका प्रदसशयर् 

किें  िैसे फेस माि, हैंड 

ग्लव्स, फेस शील्ड, पीपीई सूट 

आसद। 

● उसचर् सामासिक औि 

र्व्वहारिक सशष्टाचाि (लोगो ंको 

असिवादन किना औि समलना, 

थूकना/खांसना/छीकंना, आसद) 

का प्रदशयन किें। 

● कचिे के सनपटान के सलए 

उपयोग सकए िाने वाले सवसिन्न 

प्रकाि के कचिे औि सवसिन्न 

प्रकाि के िंग-कोसडर् 

सडबे्/कंटेनिो ंका चयन किें। 
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आवश्यकर्ा की र्व्ाख्या किें। 

● बच्चो ंके बीच स्वच्छर्ा प्रथाओ ंको बढावा देने के 

सलए प्रिावी सशक्षण सहायक सामग्री के उपयोग को 

समझें। 

● असिकर्म सोशल सडस्टेंससंग प्रथाओ ंऔि िोिमिाय 

के कायों को किने के वैकस्कल्पक र्िीको ं(ई-पेमेंट 

गेटवे/ऑनलाइन लसनिंग/वचुयअल मीसटंग आसद का 

उपयोग) का अभ्यास किने के महत्व पि चचाय किें।  

● बुसनयादी र्व्स्कक्तगर् औि पयायविणीय स्वच्छर्ा के 

अनुरूप होने के महत्व पि चचाय किें   

● सवसिन्न सर्हो ंकी सूची बनाएं िो काययस्थल पि 

संिासवर् फोमाइट्स के रूप में काम कि सकर्ी हैं। 

● कें द्र में उपयोग सकए िाने वाले पीपीई औि उन्हें 

पहनने, उर्ािने औि फें कने की प्रसक्रया की पहचान 

किें। 

● संबंसिर् असिकारियो ंको लक्षणो ंऔि घटनाओ ंकी 

पहचान किने औि रिपोटय किने के महत्व औि 

प्रसक्रया पि चचाय किें। 

● संगठनात्मक स्वच्छर्ा औि स्वच्छर्ा सदशासनदेशो ं

का पालन किने औि उलं्लघनो/ंअंर्िालो ंकी रिपोटय 

किने के महत्व पि चचाय किें। 

● इनडोि औि आउटडोि काययस्थलो ंको साफ किने 

के र्िीको ंके बीच अंर्ि किें। 

● वेंसटलेशन औि एयि कंडीशसनंग के सलए सवसिन्न 

सदशासनदेशो ंका पालन किने का वणयन किें। 

● कचिे के वगीकिण, सनपटान, परिवहन औि उपचाि 

की उसचर् प्रसक्रया औि इसके महत्व पि चचाय किें। 

● िोस्कखम की पहचान औि रिपोसटिंग के र्िीको ंपि चचाय 

किें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

स्वच्छता, संक्रमण भनरं्त्रण और अपभिि भनपटान प्रिाओ ंको दिााने िाले ई-मॉडू्यल  
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मॉडू्यल 16: स्वास्थ्य और कल्याण: बीमार बच्ो ंकी देििाल  

HSS/N8915, V1.0 से मैप ककर्ा गर्ा 

 
 

टभमानल पररणाम: 

• स्वास्थ्य औि कल्याण डोमेन की र्व्ाख्या किें। 

• बच्चो ंमें संक्रामक औि अन्य बीमारियो ंकी पहचान किें  औि समय पि इसकी रिपोटय किें   

• बीमाि बच्चो ंके सलए प्रिावी देखिाल प्रदान किें। 

• मानससक स्वास्थ्य डोमेन पि चचाय किें  
 

 अिभि: 05:00  अिभि: 05:00 

भसद्ांत - प्रमुि भिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुि भिक्षण पररणाम 

पररचर्ात्मक स्वास्थ्य और कल्याण अििारणाएं 

• स्वास्थ्य को परििासषर् किें  औि बचपन में स्वास्थ्य औि 

कल्याण की अविािणा को समझें। 

• बच्चो ंके सलए स्वास्थ्य संकेर्को ंके प्रकािो ंका वणयन 

किें। 

• सवकास सनगिानी के सलए र्कनीको ंऔि सवोत्तम प्रथाओ ं

का वणयन किें। 

• पोषण टर ैकि िैसे उपलब्ध टर ैकसय के माध्यम से 

मानवशास्त्रीय माप पि चचाय औि र्व्ाख्या किें। 

• सवकास सनगिानी से संबंसिर् िौसर्क मूल्यांकन पि 

चचाय कीसिए। 

• मानससक स्वास्थ्य की मूल बार्ें औि इसकी सनगिानी 

के महत्व पि चचाय किें  सिसमें र्नाव, सचंर्ा, िय, 

िय, मूड में महत्वपूणय औि लगार्ाि परिवर्यन, िैसे 

सक सनिंर्ि उदासी, अत्यसिक सचडसचडापन, या 

अत्यसिक मूड स्कसं्वग, साथ ही र्व्वहाि परिवर्यन िैसे 

नखिे बढे, अवज्ञा, या सामासिक वापसी आसद 

शासमल हैं। 

• सवकास लडखडाने के संकेर्ो ंकी पहचान किने के बािे 

में बर्ाएं। 

सामान्य बीमाररर्ााँ और टीकाकरण 

• सामान्य संक्रामक िोगो ंिैसे दस्त, इन्फ्िूएंिा, 

टाइफाइड, मलेरिया, खसिा, सचकन पॉक्स, खांसी 

औि बुखाि आसद की सूची बनाइए। 

• सकसी िी संचािी िोग के दौिान सनिायरिर् सनयमो ंऔि 

सदशासनदेशो ंका पालन किने के महत्व को स्पष्ट किें। 

• िोिन औि पयायविण आसद से बच्चो ंमें होने वाली एलिी 

की सूची बनाएं। 

• टीकाकिण काययक्रम को समझें। 

बीमार बच्ो ंकी देििाल 

• बचे्च की बीमािी या बीमािी या एलिी या मानससक 

स्वास्थ्य के मुद्दो ंको िल्द से िल्द उच्च असिकािी या 

मार्ा-सपर्ा को देखने औि रिपोटय किने की प्रसक्रया को 

समझाएं। 

• बर्ाएं सक बचे्च या बचे्च को समय पि दवाओ ंकी सही 

खुिाक कैसे दी िाए, केवल मार्ा-सपर्ा या स्वास्थ्य 

पेशेविो ंद्वािा सनदेश सदए िाने पि। 

• बच्चो ं को मौस्कखक दवा देने की 

र्कनीको ंका प्रदशयन किें। 

• बच्चो ंके सलए टीकाकिण चाटय पि 

एक नमूना रिपोटय रै्याि किें। 
• ओआिएस बनाने की र्कनीक का 

प्रदशयन किें। 

• बीमाि बच्चो ंकी प्रिावी देखिाल 

प्रदान किने के साथ-साथ बच्चो ंकी 

संक्रामक औि अन्य बीमारियो ंकी 

समय पि पहचान औि रिपोसटिंग के 

सलए िूसमका सनिाना  
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• बचे्च के सलए आवश्यक होने पि सचसकत्सा सहायर्ा लेने 

की आवश्यकर्ा को समझें। 

• कें द्र में बीमाि बच्चो ंको संिालरे् समय क्या किें  औि 

क्या न किें  पि चचाय किें।  

• स्वास्थ्य संबंिी समस्ाओ,ं एलिी के एसपसोड आसद 

की घटनाओ ंमें रिकॉडय पि चचाय किें। 

• संक्रमण के प्रसाि को कम किने के सलए संक्रसमर् 

बच्चो ंके सलए अलगाव अभ्यास के महत्व पि चचाय किें : 

श्वसन, दस्त, त्वचा संक्रमण, पििीवी संक्रमण िैसे िूाँ 

आसद। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसर्, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

र्व्स्कक्तगर् सुिक्षा उपकिण, बच्चो ंके सलए स्वास्थ्य संकेर्क, सवकास सनगिानी चाटय, सामान्य संक्रामक िोगो ंका चाटय, 

एंथ्रोपोमेसटरक माप पैमाने 
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मॉडू्यल 17: रोजगार कौिल (30 घंटे) 

                DGT/VSQ/N0101, V1.0  
 

अभनिार्ा अिभि: 30:00 

स्थान: साइट पर 

S.N

o। 
मॉडू्यल का नाम सीिने के प्रमुि पररणाम 

अिभि 

(घंटे) 

1. 
िोिगाि कौशल का परिचय ● नौकिी की आवश्यकर्ाओ ंको पूिा किने में िोिगाि कौशल के महत्व 

पि चचाय किें। 
1 

2. 

संवैिासनक मूल्य - 

नागरिकर्ा 

● संवैिासनक मूल्यो,ं नागरिक असिकािो,ं कर्यर्व्ो,ं नागरिकर्ा, समाि के 

प्रसर् सिमे्मदािी आसद की र्व्ाख्या कीसिए सिनका एक सिमे्मदाि 

नागरिक बनने के सलए पालन किना आवश्यक है। 

● सदखाएाँ  सक सवसिन्न पयायविणीय रूप से सटकाऊ प्रथाओ ंका अभ्यास कैसे 

किें। 

1 

3. 

21वी ंसदी में पेशेवि बनना ● 21वी ंसदी के कौशल पि चचाय कीसिए। 

● सवसिन्न स्कस्थसर्यो ंमें सकािात्मक दृसष्टकोण, आत्म-पे्रिणा, समस्ा 

समािान, समय प्रबंिन कौशल औि सनिंर्ि lea2rning मानससकर्ा 

प्रदसशयर् किें। 

1 

4. बुसनयादी अंगे्रिी कौशल ● बोलरे् समय उपयुक्त बुसनयादी अंगे्रिी वाक्यो/ंवाक्यांशो ंका प्रयोग किें। 2 

5. 
संचाि कौशल ● दूसिो ंके साथ अच्छी र्िह से संवाद किने का र्िीका प्रदसशयर् किें। 

● एक टीम में दूसिो ंके साथ काम किने का प्रदशयन किें। 
4 

6. 
सवसविर्ा औि समावेशन ● सदखाएाँ  सक सिी सलंगो ंऔि PwD के साथ उसचर् र्िीके से कैसे र्व्वहाि 

सकया िाए। 

● समय पि यौन उत्पीडन के मुद्दो ंकी रिपोटय किने के महत्व पि चचाय किें। 

1 

7. 

सवत्तीय औि कानूनी साक्षिर्ा ● सवत्तीय उत्पादो ंऔि सेवाओ ंको सुिसक्षर् औि सुिसक्षर् रूप से उपयोग 

किने के महत्व पि चचाय किें। 

● खचय, आय औि बचर् के प्रबंिन के महत्व को समझाएं। 

● कानूनी असिकािो ंऔि कानूनो ंके अनुसाि सकसी िी शोषण के सलए 

समय पि संबंसिर् असिकारियो ंसे संपकय  किने के महत्व को समझाएं। 

4 

8. 

आवश्यक सडसिटल कौशल ● सदखाएाँ  सक सडसिटल उपकिणो ंको कैसे संचासलर् किें  औि संबंसिर् 

अनुप्रयोगो ंऔि सुसविाओ ंका सुिसक्षर् औि सुिसक्षर् रूप से उपयोग 

कैसे किें। 

● ब्राउसजं़ग के सलए इंटिनेट का उपयोग किने, सोशल मीसडया पे्लटफॉमय 

र्क सुिसक्षर् औि सुिसक्षर् रूप से पहंुचने के महत्व पि चचाय किें। 

3 

9. 
उद्यसमर्ा ● संिासवर् र्व्वसाय के सलए अवसिो ंकी पहचान किने की आवश्यकर्ा 

पि चचाय किें , िन की र्व्वस्था किने के सलए स्रोर् औि संिासवर् कानूनी 

औि सवत्तीय चुनौसर्यां। 

7 

10. 

ग्राहक सेवा ● ग्राहको ंके प्रकािो ंके बीच अंर्ि किें। 

● ग्राहको ंकी िरूिर्ो ंकी पहचान किने औि उन्हें संबोसिर् किने के 

महत्व को समझाएं। 

● स्वच्छर्ा बनाए िखने औि उसचर् रूप से कपडे पहनने के महत्व पि 

चचाय किें। 

4 

11 

अप्रेंसटससशप औि नौकरियो ं

के सलए रै्याि हो िहा है 

● एक पची बनाएं. 

● नौकरियो ंकी खोि किने औि आवेदन किने के सलए सवसिन्न स्रोर्ो ंका 

उपयोग किें। 

● साक्षात्काि के सलए साफ-सुथिे कपडे पहनने औि स्वच्छर्ा बनाए िखने 

के महत्व पि चचाय किें। 

● सशकु्षर्ा के अवसिो ंके सलए खोि औि पंिीकिण किने के र्िीके पि 

चचाय किें। 

2 
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रोजगार कौिल के भलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 

 

एस 

नं। 

 

उपकरण का नाम 

 

बड तादाद 

1. नवीनर्म कॉस्कन्फ़्िगिेशन के साथ कंपू्यटि (पीसी) - औि मानक ऑपिेसटंग 

ससस्टम औि मानक वडय प्रोसेसि औि वकय शीट सॉटवेयि (लाइसेंस प्राप्त) 

के साथ इंटिनेट कनेक्शन 

(सिी सॉफ़्टवेयि या र्ो नवीनर्म संििण या नीचे एक/दो संििण होने चासहए) 

 

आवश्यकर्ा

नुसाि 

2. यूपीएस आवश्यकर्ा

नुसाि 

3. िैनि सह सपं्रटि आवश्यकर्ा

नुसाि 

4. कंपू्यटि टेबल्स आवश्यकर्ा

नुसाि 

5. कंपू्यटि कुससययााँ आवश्यकर्ा

नुसाि 

6. एलसीडी प्रोिेक्टि आवश्यकर्ा

नुसाि 

7. व्हाइट बोडय 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकर्ा

नुसाि 

नोट: उपिोक्त उपकिण औि उपकिण की आवश्यकर्ा नही ंहै, यसद संस्थान में कंपू्यटि लैब उपलब्ध है। 

 
अभनिार्ा अिभि: 90  

मॉडू्यल का नाम: नौकरी पर प्रभिक्षण 
स्थान: मॉडू्यल का नाम: नौकरी पर प्रभिक्षण स्थान: प्रारंभिक बाल, देििाल और भिक्षण कें द्, जैसे डे- 
केर्र के्रच, बाल भिकास संस्थान, , बालिाभडर्ााँ आभद। 
टभमानल पररणाम 

● हाथो ंकी स्वच्छर्ा औि र्व्स्कक्तगर् स्वच्छर्ा किें। 

● सनदेशो ंके अनुसाि बचे्च की िीिे से मासलश किने की सही र्कनीक का प्रदशयन किें  औि मासलश के बाद बचे्च 

को उसचर् रूप से पोछंें  औि कपडे पहनाएं। 

● नहाने, डर ेससंग, सफाई औि डायपि बदलने आसद की सही र्कनीक/चिणो ंका प्रदशयन किें। 

● मौसम, अवसि औि गसर्सवसि के अनुसाि बचे्च के कपडे उर्ािने औि डर ेस अप किने की सही र्कनीक का 

प्रदशयन किें। 

● छीलने, काटने, काटने, पीसने आसद की सही र्कनीको ंका प्रदशयन किें। 

● बच्चो ंकी ऊंचाई औि विन मापने की र्कनीक का प्रदशयन किें। 

● बचे्च के शािीरिक सवकास में सकसी िी असामान्य संकेर् की सूचना उच्च असिकािी/मार्ा-सपर्ा को देने की 

र्कनीक/सवसि का प्रदशयन किें। 

● कहानी बनाने, सवश्व सनमायण खेल, कंुिी खोिने, ध्वसन पैटनय, िाषा खेल, पहेसलयो,ं रु्कबंदी, कहानी कहने, 

नाटक, नाटक, नाटक, एक साथ पढें , ध्यान अवसि औि दृश्य गसर्सवसियो ंखेल की र्िह गसर्सवसियो ंकी एक 

सवसृ्तर् शंृ्खला बच्चो ंको सुनने औि बोलने के कौशल का समथयन किने के सलए प्रदशयन किें। 

● खेल, सिज़ औि इंटिैस्कक्टव अभ्यास िैसी गसर्सवसियााँ किें , िो र्व्स्कक्तगर् सीखने की सवसवि सीखने की शैसलयो ं

को पूिा किरे् हैं। 

● बच्चो ंको मौस्कखक दवा देने की र्कनीको ंका प्रदशयन किें। 

● बच्चो ंको प्राथसमक सचसकत्सा देखिाल देने की सही र्कनीक का प्रदशयन किें। 

● साबुन औि पानी औि अल्कोहल आिारिर् हैंड िब का उपयोग किके हाथ िोने का सही र्िीका प्रदसशयर् किें। 

● पीपीई पहनने, उर्ािने औि फें कने का सही र्िीका प्रदसशयर् किें  िैसे फेस माि, हैंड ग्लव्स, फेस शील्ड, 

पीपीई सूट आसद। 

● उसचर् सामासिक औि र्व्वहारिक सशष्टाचाि का प्रदशयन किें  (लोगो ंका असिवादन किना औि समलना, 

थूकना/खांसना/छीकंना, आसद) 
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पररभिि
 

टर ेनर आिश्यकताएाँ  

 
टर ेनर पूिाापेक्षाएाँ  

नू्यनतम 

िैक्षभणक 

र्ोग्यता 

भििेषज्ञता प्रासंभगक उद्योग 

अनुिि 

प्रभिक्षण का 

अनुिि 

भटप्पभणर्ां 

साल भििेषज्ञता साल भििेषज्ञता  

दीक्षांर् समािोह/  

के बाद-  

दीक्षांर् समािोह  

 कोई िी के्षत्र 

असिमानर्ः  ईसीडी / 

ईसीसीई / गृह सवज्ञान / 

सामासिक कायय / बाल 

मनोसवज्ञान / सावयिसनक 

स्वास्थ्य / सशक्षा या 

समकक्ष में प्रमासणर् 

2 ईसीसीई 

कें द्र/प्रीिूल/

नसयिी 

िूल/गैि 

सिकािी 

संगठनो ं में 
 

1  ईसीसीई 

कें द्र/प्रीिूल/न

सयिी िूल  में 
 

चाइल्डकैअि देने औि 

सवकास पि मॉडू्यल के सलए 

पूणयकासलक या असर्सथ 

संकाय के रूप में 
 
 
 
 
 

10वी ंपास या 

समकक्ष 

आंगनवाडी पययवेक्षक या 

एएनएम/आईसीडीएस 

या एचएसएससी 

प्रमासणर् 

िीडीए/एचएचए या 

समकक्ष 

5 ईसीसीई कें द्र / 

प्रीिूल / 

नसयिी िूल / 

गैि सिकािी 

संगठन या 

संस्थागर् / घि 

की देखिाल  

में 
 

2 ईसीसीई कें द्र / 

प्रीिूल / नसयिी 

िूल / गैि 

सिकािी 

संगठन या 

संस्थागर् / घि 

की देखिाल  में 
 

पूणयकासलक संकाय के रूप 

में 

सडप्लोमा/स्नार्क/

स्नार्कोत्ति 

नससिंग, असिमानर्ः  

मारृ् औि बाल 

देखिाल या बाल िोग 

या समकक्ष में 

प्रमासणर् 

1 बाल 

सचसकत्सा में  

1   चाइल्डकैअि देने औि 

सवकास पि मॉडू्यल के सलए 

पूणयकासलक या असर्सथ 

संकाय के रूप में 
 
 

स्नार्क/स्नार्कोत्त

ि 

आहाि / पोषण या 

समकक्ष 

1 असिमानर्ः  

बाल पोषण 

में 

1  पोषण औि िोिन प्रबंिन पि 

मॉडू्यल के सलए असर्सथ 

संकाय के रूप में 
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मेसडकल गे्रिुएट  एमडी/डीएनबी/बाल 

सचसकत्सा या समकक्ष 

में फेलोसशप 

    सचसकत्सा, प्रशासन, 

टीकाकिण, आपार्कालीन 

प्रसर्सक्रया औि 4 डी का शीघ्र 

पर्ा लगाने पि मॉडू्यल के 

सलए एक असर्सथ संकाय के 

रूप में। 

एनएसकू्यएफ 

प्रमाणन 

एचएसएससी प्रमासणर् 

केयिपे्रन्योि - ईसीडी 

सेवाएं / एसोससएट सह 

समन्वयक - ईसीडी 

सेवाएं 

2 ईसीसीई 

कें द्र/प्रीिूल/

नसयिी 

िूल/गैि 

सिकािी 

संगठनो ं में 

1  ईसीसीई 

कें द्र/प्रीिूल/न

सयिी िूल  में 
 

पूणयकासलक या 

चाइल्डकैअि देने औि 

सवकास पि मॉडू्यल के सलए 

असर्सथ संकाय के रूप में 

 
 
 

 

टर ेनर प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकिी की िूसमका के सलए प्रमासणर्: 

"चाइल्डकैअि वकय ि- प्रािंसिक बाल विकास 

(ईसीडी) सेवाएं"  

" को QP में मैप सकया गया: "HSS/Q8901, V1" 

80% के नू्यनर्म िोि के साथ।   

अनुशंसा की िार्ी है सक टर ेनि को नौकिी की िूसमका के सलए 

प्रमासणर् सकया गया है: "टर ेनि (वीईटी औि कौशल)", योग्यर्ा पैक 

में मैप सकया गया: MEP/Q/2601, V2.0”  80% के नू्यनर्म िोि 

के साथ। 
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मूल्यांकनकताा आिश्यकताएाँ  
 

पूिाापेक्षाएाँ  सलाहकार 

नू्यनतम 

िैक्षभणक 

र्ोग्यता 

भििेषज्ञता प्रासंभगक उद्योग 

अनुिि 

प्रभिक्षण/मूल्यांकन 

अनुिि 

भटप्पभणर्ां 

साल भििेषज्ञता साल भििेषज्ञता  

दीक्षांर् समािोह/  

के बाद-  

दीक्षांर् समािोह  

 कोई िी के्षत्र 

असिमानर्ः  ईसीडी / 

ईसीसीई / गृह सवज्ञान / 

सामासिक कायय / बाल 

मनोसवज्ञान / सावयिसनक 

स्वास्थ्य / सशक्षा या 

एचएसएससी प्रमासणर् 

केयिपे्रन्योि / एसोससएट 

सह समन्वयक - ईसीडी 

सेवाओ ंया समकक्ष में 

प्रमासणर् 

4 ईसीसीई 

कें द्र/प्रीिूल/

नसयिी 

िूल/गैि 

सिकािी 

संगठनो ं में 
 

2  ईसीसीई 

कें द्र/प्रीिूल/नसयिी 

िूल  में 
 

 

10वी ंपास या 

समकक्ष 

 आंगनवाडी 

काययकर्ाय/पययवेक्षक या 

एएनएम/आईसीडीएस 

या एचएसएससी 

प्रमासणर् 

िीडीए/एचएचए या 

समकक्ष 

7 ईसीसीई कें द्र / 

प्रीिूल / 

नसयिी िूल / 

गैि सिकािी 

संगठन या 

संस्थागर् / घि 

की देखिाल  

में 
 

3 ईसीसीई कें द्र / 

प्रीिूल / नसयिी 

िूल / गैि सिकािी 

संगठन या संस्थागर् 

/ घि की देखिाल  

में 
 

 

सडप्लोमा/स्नार्क/

स्नार्कोत्ति 

नससिंग, असिमानर्ः  

मारृ् औि बाल 

देखिाल या बाल िोग 

या समकक्ष में 

प्रमासणर् 

2 बाल 

सचसकत्सा में  

2    

मेसडकल गे्रिुएट  एमडी/डीएनबी/बाल 

सचसकत्सा या समकक्ष 

में फेलोसशप 

  1   

एनएसकू्यएफ 

प्रमाणन 

एचएसएससी प्रमासणर् 

केयिपे्रन्योि - ईसीडी 

सेवाएं / एसोससएट सह 

समन्वयक - ईसीडी 

सेवाएं 

3  2   
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मूल्यांकनकताा प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकिी की िूसमका के सलए प्रमासणर्: 

"चाइल्डकैअि वकय ि- - प्रािंसिक बाल विकास 

(ईसीडी) सेवाएं" को QP में मैप सकया गया: 

"HSS/Q8901, V1.0" 80% के नू्यनर्म िोि के 

साथ।   

अनुशंसा की िार्ी है सक टर ेनि को नौकिी की िूसमका के सलए 
प्रमासणर् सकया गया है: "मूल्यांकनकर्ाय (ईसीडी सेवाएं)", योग्यर्ा 
पैक में मैप सकया गया: " MEP/Q/2701, V2.0” " 80% के 
नू्यनर्म िोि के साथ। 
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मूल्यांकन रणनीभत 

प्रदशयन मानदंडो ंके आिाि पि कौशल औि ज्ञान के 'सीखने-द्वािा' औि र्व्ावहारिक प्रदशयन पि िोि सदया गया है। 

र्दनुसाि, प्रते्यक नौकिी की िूसमका के सलए मूल्यांकन मानदंड सनिायरिर् सकए िारे् हैं औि योग्यर्ा पैक में उपलब्ध 

किाए िारे् हैं। 

थ्योिी औि पै्रस्कक्टकल दोनो ंके सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयि सेक्टि स्किल काउंससल द्वािा काम पि िखे गए सबे्जक्ट 

मैटि एक्सपट्यस (एसएमई) द्वािा या एचएसएससी मान्यर्ा प्राप्त मूल्यांकन एिेंसी के साथ िासलसफकेशन पैक में 

उस्कल्लस्कखर् मूल्यांकन मानदंडो ंके अनुसाि सवकससर् सकए िाएंगे। मूल्यांकन के कागिार् को सवसिन्न परिणाम-

आिारिर् मापदंडो ंिैसे गुणवत्ता, समय लगाने, सटीकर्ा, उपकिण औि उपकिण की आवश्यकर्ा आसद के सलए 

िी िांचा िाएगा।  

िासलसफकेशन पैक (QP) में प्रते्यक NOS को NOS की गंिीिर्ा के आिाि पि मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष वेटेि 

सदया िार्ा है। इसमें एनओएस में प्रते्यक र्त्व/प्रदशयन मानदंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंिीिर्ा औि प्रसशक्षण 

बुसनयादी ढांचे पि अंक सदए गए हैं। 

अंसर्म मूल्यांकन के सलए सनम्नसलस्कखर् उपकिणो ंका उपयोग सकया िाएगा: 

एक. व्यािहाररक मूल्यांकन: इसमें कौशल प्रयोगशाला में नकली वार्ाविण का सनमायण शासमल है िो योग्यर्ा 

पैक के सलए आवश्यक सिी उपकिणो ंसे सुसस्किर् है। 

उम्मीदवाि के सॉट स्किल्स, संचाि, योग्यर्ा, सुिक्षा चेर्ना, गुणवत्ता चेर्ना आसद का अवलोकन द्वािा पर्ा लगाया 

िार्ा है औि अवलोकन चेकसलस्ट में सचसिर् सकया िार्ा है। परिणाम को उनकी कौशल उपलस्कब्धयो ंके स्ति का 

आकलन किने के सलए सनसदयष्ट आयामो ंऔि मानको ंके आिाि पि मापा िार्ा है। 
 

दो. संरभचत साक्षात्कार: इस उपकिण का उपयोग नौकिी की िूसमका औि हाथ में सवसशष्ट कायय के संबंि में 

वैचारिक समझ औि र्व्वहाि पहलुओ ंका आकलन किने के सलए सकया िार्ा है। इसमें सुिक्षा, गुणवत्ता, पयायविण 

औि उपकिण आसद पि प्रश्न िी शासमल हैं। 
 

र्ीन. भलखित परीक्षा: प्रश्न पत्र में 100 MCQs (हाडय: 40, मध्यम: 30 औि आसान: 30) होरे् हैं सिसमें प्रते्यक 

NOS के प्रते्यक र्त्व से प्रश्न होरे् हैं। सलस्कखर् मूल्यांकन पत्र में सनम्नसलस्कखर् प्रकाि के प्रश्न शासमल होरे् हैं: 
 

१. सही/गलर् कथन 

२. बहुसवकल्पीय प्रश्न 

३. समलान प्रकाि के प्रश्न। 

४. रिक्त स्थान ििें। 

५. परिदृश्य आिारिर् प्रश्न। 

६. पहचान प्रश्न 
 

मूल्यांकनकतााओ ंके संबंि में कू्यए: 

मूल्यांकनकर्ायओ ंका चयन प्रते्यक नौकिी की िूसमका का आकलन किने के सलए एचएसएससी द्वािा सनिायरिर् 

"पात्रर्ा मानदंड" के अनुसाि सकया िार्ा है। मूल्यांकन एिेंससयो ंद्वािा चुने गए मूल्यांकनकर्ायओ ंकी िांच की िार्ी 

है औि उन्हें एचएसएससी मूल्यांकन ढांचे, योग्यर्ा-आिारिर् मूल्यांकन, मूल्यांकनकर्ाय गाइड आसद के प्रसशक्षण 

औि परिचय से गुििना पडर्ा है। एचएसएससी प्रते्यक नौकिी की िूसमका के सलए समय-समय पि 

"मूल्यांकनकर्ायओ ंका प्रसशक्षण" काययक्रम आयोसिर् किर्ा है औि मूल्यांकन प्रसक्रया औि िणनीसर् के बािे में 
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मूल्यांकनकर्ायओ ंको संवेदनशील बनार्ा है िो सनम्नसलस्कखर् असनवायय मापदंडो ंपि उस्कल्लस्कखर् है: 

NSQF के संबंि में मागयदशयन 

एक) योग्यर्ा पैक संिचना 

दो) ससद्धांर्, र्व्ावहारिक औि मौस्कखक मूल्यांकन किने के सलए मूल्यांकनकर्ाय के सलए मागयदशयन 

र्ीन) मूल्यांकन शुरू होने से पहले सनिायिक द्वािा प्रसशकु्षओ ंके सलए मागयदशयन सदया िाना चासहए। 

चार) आकलन प्रसक्रया पि मागयदशयन, संचालन के चिणो ंके साथ र्व्ावहारिक संसक्षप्त र्व्ावहारिक अवलोकन 

चेकसलस्ट औि माकय शीट 

पााँच) पूिे बैच में एकरूपर्ा औि स्कस्थिर्ा के सलए मौस्कखक मागयदशयन। 

छः ) नकली आकलन 

सार्) प्रश्न पत्र औि र्व्ावहारिक प्रदि्
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संदिा 

िब्‍दािली 

 
 

के्षत्र 

यह के्षत्र समान र्व्वसाय औि सहर्ो ंवाले सवसिन्न र्व्ावसासयक परिचालनो ं

का एक समूह है। इसे अथयर्व्वस्था के एक अलग उपसमूह के रूप में िी 

परििासषर् सकया िा सकर्ा है सिसके घटक समान साझा किरे् हैं 

सवशेषर्ाएं औि रुसचयां। 

 
उप-के्षत्र 

उप-के्षत्र अपने घटको ंकी सवशेषर्ाओ ंऔि सहर्ो ंके आिाि पि एक 

औि टूटने से प्राप्त होर्ा है। 

 

अभििोग 
र्व्वसाय नौकिी की िूसमकाओ ंका एक समूह है, िो एक उद्योग में 

समान / संबंसिर् कायों का प्रदशयन किर्ा है। 

रािर ीर् व्यािसाभर्क 

मानक (एनओएस) 

एनओएस र्व्ावसासयक मानक हैं िो िािर्ीय संदिय में सवसशष्ट रूप से 

लागू होरे् हैं। 

 

र्ोग्यता पैक (QP) 
 
 
 

 
 

कू्यपी में ओएस का सेट शासमल है, साथ ही नौकिी की िूसमका सनिाने के 

सलए आवश्यक शैसक्षक, प्रसशक्षण औि अन्य मानदंड िी शासमल हैं। एक 

कू्यपी को एक असद्वर्ीय योग्यर्ा पैक कोड सौपंा गया है। 

   
 
 

पररिणी िब्द और संभक्षप्ताक्षर 
 

 

एनओएस िाष्टर ीय र्व्ावसासयक मानक 

एनएसकू्यएफ िाष्टर ीय कौशल योग्यर्ा फे्रमवकय  

कू्यपी योग्यर्ा पैक 

पीपीई सनिी सुिक्षा उपकिण 

एसओपी मानक संचालन प्रसक्रया 

 


